
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia 

(data bądź 

okres z 

zachowaniem 

formatu dd-

mm-rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia 

oraz rodzaj formy wsparcia 

(np. szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana 

liczba 

uczestników 

formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

03.01.2024 09.00-12.00 3
indywidualna informacja o 

rynku pracy 

Określenie potrzeb, oczekiwań, 

możliwości zatrudnienia uczestnika 

spotkania, autoprezentacja, 

sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych i przygotowanie się do 

rozmowy kwalifikacyjnej

3

2

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

08.01.2024 8.00-11.00 3
indywidualna informacja o 

rynku pracy 

Określenie potrzeb, oczekiwań, 

możliwości zatrudnienia uczestnika 

spotkania, autoprezentacja, 

sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych i przygotowanie się do 

rozmowy kwalifikacyjnej

3

3

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

15.01.2024 8.00-12.00 4 grupowe poradnictwo zwodowe

Ferie z OHP                                                                

Dni Otwarte w MCK Bolesławiec 

Zapoznaie i skorzystanie z ofertami i 

usługami doradztwa zawodowego oraz 

pośrednictwa pracy, Eures,Ecam

10

4

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

22.01.2024 8.00-11.00 3
indywidualne doradztwo 

zawodowe 

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe, planowanie 

drogi zawodowej, system wartości

3

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

I kwartał 2024 r.



5

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

26.01.2024 9.00-12.00 3
indywidualne doradztwo 

zawodowe 

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe, planowanie 

drogi zawodowej, system wartości

3

6

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

30.01.2024 9.00-13.00 4 grupowe poradnictwo zwodowe

Słabe i mocne strony - analiza 

własnych zasobów zawodowo - 

osobistych.

10

7

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

05.02.2024 8.00-11.00 3
indywidualna informacja o 

rynku pracy 

Określenie potrzeb, oczekiwań, 

możliwości zatrudnienia uczestnika 

spotkania, autoprezentacja, 

sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych i przygotowanie się do 

rozmowy kwalifikacyjnej

3

8

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

12.02.2024 10.00-13.00 3
indywidualna informacja o 

rynku pracy 

Określenie potrzeb, oczekiwań, 

możliwości zatrudnienia uczestnika 

spotkania, autoprezentacja, 

sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych i przygotowanie się do 

rozmowy kwalifikacyjnej

3

9

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

15.02.2034 8.00-10.00 2
grupowa informacja o rynku 

pracy 

Praca w zyciu człowieka                                                

Jak praca determinuje życie 

człowieka.

10

10

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

19.02.2024 8.00-11.00 3
indywidualne doradztwo 

zawodowe 

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe, planowanie 

drogi zawodowej, system wartości

3



11

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

23.02.2024 8.00-11.00 3
indywidualne doradztwo 

zawodowe 

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe, planowanie 

drogi zawodowej, system wartości

3

12

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

28.02.2024 08.00-12.00 4 grupowe poradnictwo zwodowe

Jak stworzyć dobry plan – 

kształtowanie umiejętności 

planowania kariery zawodowej – Jak 

przygotować plan wejścia na rynek 

pracy

10

13

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

04.03.2024 8.00-10.00 2
indywidualna informacja o 

rynku pracy 

Określenie potrzeb, oczekiwań, 

możliwości zatrudnienia uczestnika 

spotkania, autoprezentacja, 

sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych i przygotowanie się do 

rozmowy kwalifikacyjnej

2

14

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

11.03.2024 8.00-10.00 2
indywidualna informacja o 

rynku pracy 

Określenie potrzeb, oczekiwań, 

możliwości zatrudnienia uczestnika 

spotkania, autoprezentacja, 

sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych i przygotowanie się do 

rozmowy kwalifikacyjnej

2

15

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

15.03.2024 09.00-13.00 4
grupowa informacja o rynku 

pracy

Współczesny rynek pracy – tendencje 

i trendy na rynku pracy
10

16

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

19.03.2024 8.00-10.00 2
indywidualne doradztwo 

zawodowe

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe, planowanie 

drogi zawodowej, system wartości

2



17

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

26.03.2024 8.00-10.00 2
indywidualne doradztwo 

zawodowe

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe, planowanie 

drogi zawodowej, system wartości

2

19

MCK Bolesławiec,                          

Al. Tysiąclecia 51,                            

59-700  Bolesławiec                           

tel 75 732 29 92,                         

75 645 12 15

29.03.2024 8.00-12.00 4
grupowe poradnictwo 

zawodowe

Moje oczekiwania i kwalifikacje a 

rynek pracy
10


