
Lp
Nazwa, adres i telefon 

jednostki

Planowany 

termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny 

wsparcia

Sposób aplikowania 

(np. telefoniczny, 

osobisty) 

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

03-sty-24 10:00-14:00 4 Warsztaty z poradnictwa zawodowego
ABC zakładania działalności 

gospodarczej

osobisty, telefoniczny, 

e-mail

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

08-sty-24 10:00-14:00 4 Grupowa informacja o rynku pracy 
Bezpieczeństwo moich 

danych osobowych
osobisty

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

10-sty-24 10:00-14:00 4 Grupowa informacja o rynku pracy 
Bezpieczeństwo moich 

danych osobowych
osobisty

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

10-sty-24 12:00-14:00 4 Warsztaty z poradnictwa zawodowego
ABC zakładania działalności 

gospodarczej
osobisty

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

16-sty-24 10:00-12:00 2 Grupowa informacja zawodowa Ferie zimowe z OHP osobisty

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

17-sty-24 11:00-13:00 2 Pośrednictwo poracy krótkoterminowej 
Spotkania z pracodawcami, 

pozyskiwanie ofert pracy. 

osobisty, telefoniczny, 

e-mail

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

18-sty-24 13:00-15:00 2 Giełda Pracy
Giełda pracy z agencją pracy 

tymczasowej Manpower
osobisty
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8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

18-sty-24 10:00-14:00 4 Indywidualna porada zawodowa Osobisty planer kariery osobisty

9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

22-sty-24 10:00-14:00 4 Indywidualna porada zawodowa
Temat uzależniony od 

potrzeb klienta
osobisty

10

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

24-sty-24 10:00-14:00 4 Indywidualna porada zawodowa

Oczekiwania pracodawców, 

czyli moje zasoby a 

wymagania rynku pracy

osobisty, telefoniczny, 

e-mail

11

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

29-sty-24 11:00-15:00 4 Indywidualna  porada zawodowa Osobisty planer kariery osobisty

12

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

30-sty-24 10:00-14:00 4 Indywidualna informacja o rynku pracyTemat uzależniony od potrzeb klienta osobisty

13

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

05-lut-24 12:00-15:00 3 Grupowa informacja o rynku pracy Aktywność na rynku pracy osobisty

14

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

07-lut-24 14:00-17:00 3 Indywidualna porada zawodowa Osobisty planer kariery
osobisty, telefoniczny, 

e-mail

15

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

09-lut-24 13:00-15:00 2 Giełda Pracy
Giełda pracy z agencją pracy 

tymczasowej Interkadra
osobisty

16

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

09-lut-24 08:00-12:00 4 Indywidualna porada zawodowa Osobisty planer kariery
osobisty, telefoniczny, 

e-mail



17

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

12-lut-24 10:00-14:00 4 Indywidualna informacja o rynku pracy
Temat uzależniony od 

potrzeb klienta
osobisty

18

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

15-lut-24 14;00-17;00 3 Indywidualna porada zawodowa Osobisty planer kariery
osobisty, telefoniczny, 

e-mail

19

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

16-lut-24 12:00-15:00 3 Grupowa informacja o rynku pracy Zawody przyszłości osobisty

20

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

21-lut-24 10;00-12;00 2 Grupowa informacja zawodowa
Komunikacja 

interpersonalna.
osobisty

21

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

22-lut-24 11:00-13:00 2 Pośrednictwo poracy krótkoterminowej 
Spotkania z pracodawcami, 

pozyskiwanie ofert pracy. 

osobisty, telefoniczny, 

e-mail

22

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

23-lut-24 10;00-12;00 2 Grupowa Ingormacja zawodowa

Zdobywam pracę, czyli 

skutrczna rozmowa 

kwalifikacyjna

osobisty

23

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

28-lut-24 14:00-17:00 3 Grupowa Informacja zawodowa
Poznaję zawody i planuję 

karierę
osobisty

24

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

01-mar-24 10;00-12;00 2 Grupowa informacja zaodowa Praca zama nas nie znajdzie
osobisty, telefoniczny, 

e-mail

25

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

05-mar-24 12:00-15:00 3 Grupowa informacja o rynku pracy Źródła ofert pracy osobisty



26

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

06-mar-24 14:00-17:00 3 Warsztaty z poradnictwa zawodowego

   Poznaję zawody i planuję 

karierę   edukacyjno-

zawodową

osobisty

27

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

11-mar-24 10:00-12:00 2 Warsztaty z poradnictwa zawodowego
Zaplanuj, określ cele i działaj-

Kariera  co to takiego
osobisty

28

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220                             

11-mar-24 12:00-15:00 3 Grupowa informacja o rynku pracy Metody poszukiwania pracy osobisty

29

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

14-mar-24 11:00-13:00 2 Pośrednictwo poracy krótkoterminowej 
Spotkania z pracodawcami, 

pozyskiwanie ofert pracy. 

osobisty, telefoniczny, 

e-mail

30

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

15-mar-24 13:00-15:00 2 Giełda Pracy
Giełda pracy z agencją pracy 

tymczasowej Adecco
osobisty

31

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

16-mar-24 10:00-12:00 2 Grupowa informacja o rynku pracy 

Przygotowanie dokumentów 

aplikacyjnych (list 

motywacyjny, CV)

osobisty

32

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

19-mar-24 13:00-16:00 3 Grupowa informacja zawodowa

Oczekiwania pracodawców, 

czyli moje zasoby a 

wymagania rynku pracy

osobisty

33

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

20-mar-24 11:00-13:00 2 Pośrednictwo poracy krótkoterminowej 
Spotkania z pracodawcami, 

pozyskiwanie ofert pracy. 

osobisty, telefoniczny, 

e-mail



34

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

20-mar-24 10:00-15;00 5 Indywidualna porada zawodowa IPD
osobisty, telefoniczny, 

e-mail

35

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

21-mar-24 10:00--13:00 3 Indywidualna poradca zawodowa IPD osobisty

36

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220    

27-mar-24 10:00-14:00 4 Indywidualna poradca zawodowa
Temat uzależniony od 

potrzeb klienta
osobisty

37

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220     

30-mar-24 11:00-13:00 2 Pośrednictwo poracy krótkoterminowej 
Spotkania z pracodawcami, 

pozyskiwanie ofert pracy. 

osobisty, telefoniczny, 

e-mail


