
L
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Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia 

oraz rodzaj formy wsparcia 

(np. szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia
Sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.01.2024 7.45-15.45 40
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Indywidualne porady zawodowe - 

temat dobrany w zależnosci 

odpotrzeb klienta.

osobisty

2

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.01.2024 7.45-15.45 40

Pośrednictwo pracy 

indywidualna informacja o 

rynku pracy

Okreslanie potrzeb, oczekiwań i 

mozliwości podjecia zatrudnienia
osobisty

3

1-48 Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-31.01.2024 7.45-15.46 40

Pośrednictwo pracy 

indywidualna informacja o 

rynku pracy

Okreslanie potrzeb, oczekiwań i 

mozliwości podjecia zatrudnienia
osobisty

4

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.01.2024 7.45-15.45 4
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty - ,,Aktywne metody 

poszukiwania pracy''
osobisty
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5

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.01.2024 7.45-15.45 2
Grupowa informacja o rynku 

pracy

Praktyki, staże,wolonariat - nowe 

doswiadczenia zawodowe.
osobisty

6

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-29.02.2024 7.45-15.45 40
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Poznaniewłasnego potencjału i 

rozwój osobisty
osobisty

7

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-29.02.2024 7.45-15.45 20

Pośrednictwo pracy 

indywidualna informacja o 

rynku pracy

Identyfikacja potrzeb i oczekiwań 

pracodawcow. Przedstawienie 

uczestnikom ofert pracy.

osobisty

8

1-48 Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica                  

Maria Górecka                             

tel. 71 3142012

01-29.02.2024 7.45-15.45 20

Pośrednictwo pracy 

indywidualna informacja o 

rynku pracy

Identyfikacja potrzeb i oczekiwań 

pracodawcow. Przedstawienie 

uczestnikom ofert pracy.

osobisty

9

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-29.02.2024 7.45-15.45 4
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Możliwości i kierunki dalszej 

edukacji i zdobywania kwalifikacji 

zawodowych

osobisty

#

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.03.2024 7.45-15.45 40
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Indywidualne porady zawodowe, 

indywidualne informacje zawodowe 

- dalsze poznawanie własnego 

potencjału, ograniczeń, mozliwości.

osobisty

#

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.03.2024 7.45-15.45 40

Pośrednictwo pracy 

indywidualna informacja o 

rynku pracy

Moje kwalifikacje i umiejetności a 

wymagania współczesnego rynku 

pracy.

osobisty



#

1-48 Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel; 71 314 20 12

01-31.03.2024 7.45-15.45 40

Pośrednictwo pracy 

indywidualna informacja o 

rynku pracy

Moje kwalifikacje i umiejetności a 

wymagania współczesnego rynku 

pracy.

osobisty

#

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.03.2024 7.45-15.45 8
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Mocne i słabe strony - obszary 

rozwoju, nad którymi warto 

pracowac.

osobisty

#

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.03.2024 7.45-15.45 2
Grupowa informacja o rynku 

pracy
Prawa i obowiązki pracownika. osobisty

#

1-48 Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel: 71 314 20 12

01-31.03.2024 7.45-15.45 2
Grupowa informacja o rynku 

pracy
Prawa i obowiązki pracownika. osobisty

#

MCK Oleśnica  ul. 

Zamkowa 4 56-400 

Oleśnica   Maria Górecka/ 

Kamila Wzorek        tel. 71 

314 20 12

01-31.03.2024 7.45-15.45 4
Grupowe doradztwo 

zawodowe
Trening umiejętności społecznych. osobisty


