
HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z ROZWOJU ZAWODOWEGO W KUJAWSKO-POMORSKIEJ WK OHP 

I KWARTAŁ 2024 

Lp. Data Miejsce Godzina  Nazwa 
wydarzenia 

Opis  Odbiorcy  Uwagi 

1 styczeń 
2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Pośrednictwo pracy stałej i 
krótkoterminowej 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

2 styczeń 
2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Konsultacje z zakresu doradztwa 
zawodowego 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

3 01.01-
31.03.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

8:00 – 15:00 Indywidualne 
konsultacje 

Badanie predyspozycji i preferencji 
zawodowych. Przeprowadzanie KZZ 
oraz sporządzanie IPD. 

Młodzież w 
wieku 15- 
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 

4 01.01-
31.03.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

8:00 – 15:00 Indywidualne 
konsultacje 

Indywidualne konsultacje z 
pośrednikiem pracy dla 
uczestników 2-5 HP w celu podjęcia 
pracy krótkoterminowej. 
Pośrednictwo pracy stałej dla 
absolwentów i młodzieży ze 
środowiska lokalnego.  

Młodzież w 
wieku 15- 
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mbp.wloclawek@ohp.pl 
 

5 01.01-
31.03.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

8:00 – 15:00 Indywidualne 
konsultacje 

Spotkania z potencjalnymi 
uczestnikami do rekrutowanej 
grupy dotyczące szkoleń 
zawodowych organizowanych przez 
CEiPM.  

Młodzież w 
wieku 17-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
szkolenia.wloclawek@ohp.p
l 

6 03.01.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery  
w Grudziądzu 
ul. Parkowa 18, 
86-300 Grudziądz 

9:00-15:00 Indywidualne 
konsultacje 

Dyżur doradcy zawodowego i 
pośrednika pracy ( temat dobrany 
w zależności od potrzeb klienta) 

Młodzież w 
wieku 
15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 400 00 66 
mck.grudziadz@ohp.pl 

7 04.01.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

7.45-15.45 Grupowe zajęcia MŁODZI DOROŚLI – aktywnie z 
MCK” – cykl spotkań informacyjno-
promocyjnych i warsztatów z 
maturzystami 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

mailto:mck.brodnica@ohp.pl
mailto:mck.brodnica@ohp.pl
mailto:mciz.wloclawek@ohp.pl
mailto:mbp.wloclawek@ohp.pl
mailto:mciz.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mciz.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mck.grudziadz@ohp.pl
mailto:mck.brodnica@ohp.pl


8 09.01.2024 Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

09.00-14.00 Indywidualne 
konsultacje 

„Aktywne poszukiwanie pracy” – 
zajęcia dotyczące poszukiwania 
źródeł informacji o miejscach 
pracy, metodach aktywnego 
poszukiwania pracy oraz analizy 
ofert pracy. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 wew. 247 
mciz.torun@ohp.pl 
mciz.dz.torun@ohp.pl 
 

9 11.01.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Z energią w Nowy Rok – jak 
planować i stawiać sobie cele. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 

10 11.01.2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery, 
ul. Metalowców 7, 88-100 
Inowrocław 

10.00-14.00 

 „Nowy barometr 
zawodów oraz 
wymagania rynku 
pracy” 

Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. Analiza lokalnego 
rynku pracy. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.pl 

11 11.01.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Z energią w Nowy Rok – jak 
planować i stawiać sobie cele. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 

12 11.01.2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery, 
ul. Metalowców 7, 88-100 
Inowrocław 

10.00-14.00 

 „Nowy barometr 
zawodów oraz 
wymagania rynku 
pracy” 

Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. Analiza lokalnego 
rynku pracy. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.pl 

13 12.01.2024 Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Dokumenty aplikacyjne - 
sporządzanie 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 wew. 247 
mciz.torun@ohp.pl 
mciz.dz.torun@ohp.pl 

14 17.01.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery  
w Grudziądzu 
ul. Parkowa 18, 
86-300 Grudziądz 

9:00-15:00 Indywidualne 
konsultacje 

Dokumenty aplikacyjne - 
sporządzanie 

Młodzież w 
wieku  
15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 400 00 66 
mck.grudziadz@ohp.pl 

15 18.01.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Jak rozwijać kompetencje – test 
Narzędzie Badania Kompetencji 

Młodzież w 
wieku 15-
25 
lat/absolwe
nci OHP 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 
  

mailto:mciz.torun@ohp.pl
mailto:mbp.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mck.inowroclaw@ohp.pl
mailto:mbp.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mck.inowroclaw@ohp.pl
mailto:mciz.torun@ohp.pl
mailto:mck.grudziadz@ohp.pl
mailto:mciz.bydgoszcz@ohp.pl


16 23.01.2024 Młodzieżowe Biuro Pracy w 
Toruniu 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

9.00-12.00 Indywidualne 
konsultacje 

Spotkanie z  młodzieżą , która w 
najbliższym czasie będzie 
planować dalszą ścieżkę kariery, 
podjęcie pracy weekendowej itd. 
 

Młodzież i 
osoby 
bezrobotne 
w wieku 
18-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne, 
osobiste lub e-mail 
Tel. 56 654 70 68 
mbp.torun@ohp.pl 

17 23-
25.01.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

10:00 – 
14:00 

Program: „Praca - 
Umiejętności - 
Przyszłość” 

Zajęcia z młodzieżą bezrobotną. 
Celem programu jest zdobycie 
umiejętności  poruszania się po 
rynku pracy, rozwoju kompetencji 
oraz planowania przyszłej kariery 
zawodowej. 

Młodzież w 
wieku 18-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

18 24.01.2024 Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

09.00-14.00 Indywidualne 
konsultacje 

„Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej” – konsultacje 
mające na celu przygotowanie 
uczestnika do spotkania z 
pracodawcą poprzez omówienie 
zasad autoprezentacji i etapów 
rozmowy kwalifikacyjnej – 
ćwiczenia symulacyjne. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 
 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 wew. 247 
mciz.torun@ohp.pl 
mciz.dz.torun@ohp.pl 
 

 

19 24.01.2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery, 
ul. Metalowców 7, 88-100 
Inowrocław 

10.00-14.00 
„Zimowa, 
bezpieczna 
praca” 

 Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym i pośrednikiem pracy. 
Omówienie zasad bezpieczne pracy 
w ferie. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.pl 

20 25.01.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Komunikacja międzypokoleniowa 
w pracy, czyli jak uczyć się od 
„starszych” kolegów. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 

21 29.01.2024 Młodzieżowe Biuro Pracy w 
Toruniu 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

10.00-12.00 Grupowe zajęcia Możliwość podjęcia pracy stałej, 
krótkoterminowej, prezentacja 
możliwości uczestnictwa w 
programach i szkoleniach 
realizowanych w CEiPM Toruń  

Młodzież i 
osoby 
bezrobotne 
w wieku 
18-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne, 
osobiste lub e-mail 
Tel. 56 654 70 68 
mbp.torun@ohp.pl 

22 29.01.2024 
05.02.2024  

Branżowa Szkoła I Stopnia 
IMPULS we Włocławku 

10:00 – 
13:00 

Program: „Kariera 
Absolwenta”  

Cykl zajęć dla klas III ze 
specjalistami rozwoju 
zawodowego, mający na celu 
przygotowanie przyszłych 
absolwentów do wejścia na rynek 
pracy. 

Młodzież w 
wieku 15- 
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

mailto:mbp.torun@ohp.pl
mailto:mciz.wloclawek@ohp.pl
mailto:mciz.torun@ohp.pl
mailto:mciz.dz.torun@ohp.pl
mailto:mck.inowroclaw@ohp.pl
mailto:mbp.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mbp.torun@ohp.pl


23 luty 
2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Konsultacje indywidualne z 
pośrednictwa pracy 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

24 luty 
2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Konsultacje indywidualne z zakresu 
doradztwa zawodowego 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

25 01.02.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Czy własna firma to pomysł dla 
Ciebie – identyfikacja predyspozycji 
i kompetencji przedsiębiorczych 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 

26 06-
08.02.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

10:00 – 
14:00 

Program: „Praca - 
Umiejętności - 
Przyszłość” 

Zajęcia z młodzieżą bezrobotną. 
Celem programu jest zdobycie 
umiejętności  poruszania się po 
rynku pracy, rozwoju kompetencji 
oraz planowania przyszłej kariery 
zawodowej. 

Młodzież w 
wieku 18-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

27 07.02.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery  
w Grudziądzu 
Parkowa 18 
86-300 Grudziądz 

9:00-15:00 Indywidualne 
konsultacje 

Aktywne metody 
poszukiwania pracy 
krótkoterminowej. 
Poszukiwanie nowych 
ofert zgodnych 
z oczekiwaniami absolwenta. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 400 00 66 
mck.grudziadz@ohp.pl 

28 08.02.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Zima trzyma, a Ty trzymaj z OHP.  Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 

29 09.02.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Rozmowa kwalifikacyjna z 
pracodawcą. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

30 09.02.2024 Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

09.00-11.00 Zajęcia grupowe Budowanie pewności siebie – 

porada mająca na celu naukę 

określania swoich mocnych stron 

oraz uświadomienie uczestnikom 

znaczenia i źródeł pewności siebie 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 
 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 wew. 247 
mciz.torun@ohp.pl 
mciz.dz.torun@ohp.pl 

mailto:mck.brodnica@ohp.pl
mailto:mck.brodnica@ohp.pl
mailto:mciz.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mciz.wloclawek@ohp.pl
mailto:mck.grudziadz@ohp.pl
mailto:mbp.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mck.brodnica@ohp.pl
mailto:mciz.torun@ohp.pl
mailto:mciz.dz.torun@ohp.pl


w kontekście oczekiwań 

pracodawcy. 

31 12-
23.02.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

09:00 – 
15:00 

Ferie z OHP Spotkania pracowników rozwoju 
zawodowego z młodzieżą w okresie 
ferii zimowych.  

Młodzież w 
wieku 15- 
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 

32 13.02.2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery, 
ul. Metalowców 7, 88-100 
Inowrocław 

10.00-14.00 
„Dokumenty 
aplikacyjne” 

Spotkanie indywidualne z doradcą 
zawodowym, pomoc w 
przygotowaniu dokumentów 
aplikacyjnych. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.pl 

33 14.02.2024 Młodzieżowe Biuro Pracy w 
Toruniu 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

9.00-12.00 Zajęcia grupowe Walentynkowe zajęcia odnośnie 
pośrednictwa pracy 
krótkoterminowej i stałej 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 
mbp.torun@ohp.pl 

34 15.02.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Zajęcia grupowe „OHP – to się opłaca” – cykl 
spotkań informacyjno-
promocyjnych i warsztatów z 
uczniami. 

Uczniowie 
ósmych 
klas szkół 
podstawow
ych 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

35 15.02.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Kochaj to, co robisz – określanie 
predyspozycji zawodowych pod 
kątem wyboru zawodu 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 

36 19.02.2024 Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

09.00-14.00 Indywidualne 
konsultacje 

Dokumenty aplikacyjne. 

Dni otwarte dla młodzieży mające 

na celu przygotowanie klienta do 

podjęcia zatrudnienia poprzez 

naukę przygotowania 

dokumentów CV i LM pod wybrane 

ogłoszenie. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 
 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 wew. 247 
mciz.torun@ohp.pl 
mciz.dz.torun@ohp.pl 

37 22.02.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Ucz się i pracuj – ferie zimowe to 
doskonały czas na zdobywanie 
nowych doświadczeń. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 
 

mailto:mck.inowroclaw@ohp.pl
mailto:mbp.torun@ohp.pl
mailto:mck.brodnica@ohp.pl
mailto:mciz.bydgoszcz@ohp.pl
mailto:mciz.torun@ohp.pl
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mailto:mbp.bydgoszcz@ohp.pl


38 22.02.2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery, 
ul. Metalowców 7, 88-100 
Inowrocław 

10.00-14.00 
„Moja pierwsza 
praca” 

Spotkanie indywidualne z 
pośrednikiem pracy, w celu 
rozmowy na temat pracy 
tymczasowej dla młodocianych 
pracowników. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.pl 
 

39 28.02.2024 Młodzieżowe Biuro Pracy w 
Toruniu 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

10.00-12.00 Indywidualne 
konsultacje 

Dyżur pośrednika pracy Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne, 
osobiste lub e-mail 
Tel. 56 654 70 68 
mbp.torun@ohp.pl 

40 28.02.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery  
w Grudziądzu 
ul. Parkowa 18, 
86-300 Grudziądz 

9:00-15:00 Indywidualne 
konsultacje 

Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 400 00 66 
mck.grudziadz@ohp.pl 

41 28.02-
01.03.2024 

Zakład Karny we Włocławku  09:00 – 
13:00 

IPK – 
Indywidualne 
Portfolio Kariery  

Zajęcia z doradztwa zawodowego 
dla osób osadzonych w Zakładzie 
Karnym.  

Młodzież w 
wieku 18-
25 lat 

Na podstawie porozumienia  

42 Marzec 
2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Pośrednictwo pracy stałej i 
krótkoterminowej 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

43 Marzec 
2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Konsultacje indywidualne z zakresu 
doradztwa zawodowego 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

44 05-
07.03.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

10:00 – 
14:00 

Program: „Praca - 
Umiejętności - 
Przyszłość” 

Zajęcia z młodzieżą bezrobotną. 
Celem programu jest zdobycie 
umiejętności  poruszania się po 
rynku pracy, rozwoju kompetencji 
oraz planowania przyszłej kariery 
zawodowej. 

Młodzież w 
wieku 18-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

45 06.03.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery  
w Grudziądzu 
ul. Parkowa 18, 
86-300 Grudziądz 

9:00-14:00 Zajęcia grupowe Wycieczka zawodoznawcza Młodzież w 
wieku 
15-18 lat- 
uczestnicy 
OHP 

Zgłoszenia osobiste, 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 56 400 00 66 
mck.grudziadz@ohp.pl 

mailto:mck.inowroclaw@ohp.pl
mailto:mbp.torun@ohp.pl
mailto:mck.grudziadz@ohp.pl
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46 07.03.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Pracuj mądrze, nie ciężko – jak 
prawidłowo organizować sobie 
pracę i ustalać priorytety 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 

47 11.03.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Indywidualne 
konsultacje 

Kluczowe kompetencje na rynku 
pracy – jak i czego się uczyć. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

48 12.03.2024 Młodzieżowe Biuro Pracy w 
Toruniu 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej i stałej 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 
mbp.torun@ohp.pl 

49 14.03.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Kobiety w pracy, czyli jak zostać 
business woman 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 

50 15.03.2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery, 
ul. Metalowców 7, 88-100 
Inowrocław 

10.00-14.00 

„Przygotowanie 
do wejścia na 
rynek pracy- drogi 
poszukiwania 
pracy” 

Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. Analiza lokalnego 
rynku pracy. Sposoby poszukiwania 
pracy. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.pl 
 

51 15.03.2024 Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

09.00-11.00 Zajęcia grupowe Świat zawodów – porada mająca 
na celu zapoznanie młodzieży z 
różnymi grupami zawodów 
poprzez ich charakterystykę, 
omówienie zalet i wad 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 
 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 wew. 247 
mciz.torun@ohp.pl 
mciz.dz.torun@ohp.pl 

52 19-
21.03.2024 

Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży we Włocławku, ul. 
Brzeska 6, 87-800 

10:00 – 
14:00 

Program: „Praca - 
Umiejętności - 
Przyszłość” 

Zajęcia z młodzieżą bezrobotną. 
Celem programu jest zdobycie 
umiejętności  poruszania się po 
rynku pracy, rozwoju kompetencji 
oraz planowania przyszłej kariery 
zawodowej. 

Młodzież w 
wieku 18-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

53 19.03.2024 Branżowa Szkoła I Stopnia 
IMPULS we Włocławku  

10:00 – 
12:00 

Giełda pracy Spotkanie z pracodawcą w celu 
zapoznania się z danym 
stanowiskiem pracy.  

Młodzież w 
wieku 15- 
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mbp.wloclawek@ohp.pl 

54 20.03.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery  

9:00-15:00 Zajęcia grupowe Planuje swoją przyszłość Młodzież w 
wieku 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
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w Grudziądzu 
ul. Parkowa 18, 
86-300 Grudziądz 

15-25 lat Tel. 56 400 00 66 
mck.grudziadz@ohp.pl 

55 21.03.2023 Młodzieżowe Biuro Pracy w 
Toruniu 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

10.00- 13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Powitaj wiosnę z Nową pracą – 
pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej i stałej 

Młodzież w  
wieku 15-
25 lat, 
osoby 
poszukując
e pracy 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 
mbp.torun@ohp.pl 
 
 

56 21.03.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Kariera rozkwita na wiosnę – jak 
odczytać wymagania rynku pracy i 
zdobywać pożądane przez 
pracodawców kompetencje 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 

57 25.03.2024 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery, 
ul. Metalowców 7, 88-100 
Inowrocław 

10.00-14.00 
„Zawody 
przyszłości” 

Spotkania indywidualne i grupowe 
z doradcą zawodowym. Analiza 
nowych zawodów i kierunków 
kształcenia. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.pl 

58 26.03.2024 Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Brodnicy,                 
ul. Przykop 57/7, 87-300 
Brodnica 

8:45-14:45 Zajęcia grupowe „OHP – to się opłaca” – cykl 
spotkań informacyjno-
promocyjnych i warsztatów z 
uczniami. 

Uczniowie 
ósmych 
klas szkół 
podstawow
ych 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 640 00 51 
mck.brodnica@ohp.pl 

59 27.03.2024 Mobilne Centrum Informacji 
Zawodowej 
ul. Poznańska 11/13 
87-100 Toruń 

09.00-11.00 Zajęcia grupowe Przedsiębiorczość – Twoja własna 
firma. Zajęcia dotyczące 
prowadzenia własnego biznesu, 
znaczenia kompetencji i postaw 
niezbędnych do prowadzenia 
własnej firmy. Odkrywanie 
potencjału twórczego uczestników 
zajęć. Omówienie korzyści i 
zagrożeń wynikających z 
prowadzenia własnego biznesu. 

Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 
 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 56 654 70 68 wew. 247 
mciz.torun@ohp.pl 
mciz.dz.torun@ohp.pl 

60 28.03.2024 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. Glinki 140, 85-
861 Bydgoszcz 

10.00-13.00 Indywidualne 
konsultacje 

Work – life - balance Młodzież w 
wieku 15-
25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub 
e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 

Sporządziła: Mariola Pawlicka, gł. specjalista BWK 
Toruń 19.01.2024 
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