
AKCJA ZIMA 2024 

Oferta na ferie zimowe w terminie 29.01-11.02.2024 r. 

w Pomorskiej Wojewódzkiej Komendzie OHP 

 

 

Lp. 

 

Data 

wydarzenia 

 

Rodzaj i tematyka zajęć 

 

Adresaci 

Jednostka 

odpowiedzial

na za 

realizację 

zajęć 

OSiW w Tczewie 

1. 30.01.2024 r. Wyjście grupowe na łyżwy Uczestnicy 

OHP 

OSiW Tczew 

2. 01.02.2024 r. Turniej „Fifa” Uczestnicy 

OHP 

 

OSiW Tczew 

3. 05.02.2024 r. Trening na siłowni Uczestnicy 

OHP 

OSiW Tczew 

4. 07.02.2024 r. Gry planszowe Uczestnicy 

OHP 

OSiW Tczew 

OSiW w Człuchowie 

1. 30.01.2024 r. „Wybierz to, co dla Ciebie dobre” – 

określanie kierunków rozwoju 

zawodowego. Indywidualna 

konsultacja doradczo-zawodowa 

dla młodzieży 

Uczestnicy 

OHP 

MCK 

Człuchów 

11-5 HP w Lęborku 

1. 30.01.2024 r. Warsztaty ,,Mój potencjał 

 i możliwości zawodowe” 

Uczestnicy 

OHP 

MCK Lębork 

 

2. 04.02.2024 r. Międzynarodowy Dzień Walki             

z Rakiem- zajęcia profilaktyczne 

Uczestnicy 

OHP 

11-5 HP 

Lębork 

3. 04.02.2024 r. Strzelnica - zawody Uczestnicy 

OHP 

11-5 HP 

Lębork 

4. 08.02.2024 r. Warsztaty ,,Dokumenty aplikacyjne 

– CV i list motywacyjny” 

Uczestnicy 

OHP 

MCK Lębork 

11-7 HP w Gdańsku 

1. 29.01-

09.02.2024 r. 

Konsultacje indywidualne pod 

kątem przygotowania do wyboru 

kierunku dalszego kształcenia. 

Uczestnicy 

OHP 

MCIZ Gdańsk 

2. 29.01-

09.02.2024 r. 

Konkurs lokalny na stylizacje 

karnawałową. 

Uczestnicy 

OHP 

11-7 HP 

Gdańsk 

3. 31.01.2024 r. Pokaz filmów w Szkole Branżowej 

Cosinus. 

Uczestnicy 

OHP 

11-7 HP 

Gdańsk 

11-12 HP w Gdyni 

1. 05.02.2024 r. 

06.02.2024 r. 

Konsultacje indywidualne dla 

klientów zewnętrznych 

poszukujących pracy pt. 

„Napiszemy profesjonalne CV” 

Uczestnicy 

OHP,  

klient 

zewnętrzny 

MCK Gdynia 



2. 05-

08.02.2024 r. 

Wyjście na lodowisko z młodzieżą 

– impreza sportowo-rekreacyjna 

Uczestnicy 

OHP 

11-12 HP 

Gdynia 

3. 09.02.2024 r. Zajęcia koła zainteresowań – 

Dyskusyjny Klub Filmowy 

Uczestnicy 

OHP 

11-12 HP 

Gdynia 

11-16 HP w Kwidzynie 

1. 31.01.2024 r. Kino na Ferie Uczestnicy 

OHP 

11-16 HP 

Kwidzyn 

2. 29.01.-

11.02.2024 r. 

„Analiza dokumentów związanych 

z zatrudnieniem. Umowa zlecenie” 

Klienci 

zewnętrzni 

MCK 

Kwidzyn 

3. 29.01.-

11.02.2024 r. 

„Analiza dokumentów związanych 

z zatrudnieniem. Umowa zlecenie” 

Uczestnicy 

OHP 

MCK 

Kwidzyn 

4. 02.02.2024 „E-kompetencje” Uczestnicy 

OHP 

MCK 

Kwidzyn 

5. 8.02.2024 Tłusty czwartek Uczestnicy 

OHP 

11-16 HP 

Kwidzyn 

11-18 HP w Nowym Dworze Gdańskim 

1. 31.01.2024 r. Warsztaty – „Bezpieczne Ferie” Uczestnicy 

OHP 

11-18 HP 

Nowy Dwór 

Gdański 

2. 02.02.2024 r. Warsztaty – Depresji chcemy 

powiedzieć Stop! 

Uczestnicy 

OHP 

11-18 HP 

Nowy Dwór 

Gdański 

3. 08.02.2024 r. Warsztaty kulinarne – „Tłusty 

czwartek” 

Uczestnicy 

OHP 

11-18 HP 

Nowy Dwór 

Gdański 

4. 06.02.2024 r. Warsztaty – „Zawodowe gry 

planszowe” 

Uczestnicy 

OHP, klient 

zewnętrzny 

MCK Nowy 

Dwór Gdański 

11-19 HP w Słupsku 

1. 29.01.2024 r. Doradztwo zawodowe ,,Zawody 

przyszłości” 

Uczestnicy 

OHP 

11-19 HP 

Słupsk 

2. 30.01.2024 r. Turniej szachowy Uczestnicy 

OHP 

11-19 HP 

Słupsk 

3. 31.01.2024 r. Zajęcia kulinarne Uczestnicy 

OHP 

11-19 HP 

Słupsk 

4. 30-

31.01.2024 r. 

Indywidualna porada zawodowa  

dostosowana do potrzeb uczestnika 

(np. oczekiwań dotyczących 

kształcenia, weryfikacji własnych  

zasobów, predyspozycji 

zawodowych) 

Uczestnicy 

OHP 

MCK Słupsk 

5. 30.01.2024 r. Warsztat „Zawody przyszłości” Uczestnicy 

OHP 

MCK Słupsk 

6. 01.02.2024 r. Wyjazd na lodowisko Uczestnicy 

OHP 

11-19 HP 

Słupsk 

7. 02.02.2024 r. Wyjście do Parku Krajobrazowego 

Doliny Słupi 

Uczestnicy 

OHP 

11-19 HP 

Słupsk 

8. 06-

07.02.2024 r. 

Indywidualna porada zawodowa  

dostosowana do potrzeb uczestnika 

Uczestnicy 

OHP 

MCK Słupsk 



 

(np. oczekiwań dotyczących 

kształcenia, weryfikacji własnych  

zasobów, predyspozycji 

zawodowych) 

11-20 HP w Bytowie 

1. 28.01.2024 r. Zaangażowani w WOŚP – 

wspieranie i uczestnictwo  

w uroczystościach związanych  

w finałem WOŚP 

Uczestnicy 

OHP 

11-20 HP 

Bytów 

2. 29.01-

11.02.2024 r. 

Spotkania indywidualne z doradcą 

zawodowym i pośrednikiem pracy 

Uczestnicy 

OHP 

MCK Bytów 

3. 31.01.2024 r. „Zimowe czytanki dzieciom”  

w Niepublicznym Przedszkolu 

„Przyjaciele Myszki Miki”  

w Bytowie 

Uczestnicy 

OHP 

11-20 HP 

Bytów 

4. 07.02.2024 r. W grupie raźniej – aktywne ferie Uczestnicy 

OHP 

11-20 HP 

Bytów 

11-23 HP w Słupsku 

1. 29.01.2024 r. Promocja EURES w ramach 

kampanii z okazji 30-lecia EURES 

- Europejskiego Portalu Mobilności 

Zawodowej, oferowanych przez 

Ochotnicze Hufce Pracy oraz 

uświadamianie młodzieży nt. pracy 

sezonowej w UE/EFTA nt. 

przysługujących im praw 

pracowniczych podczas 

zatrudnienia za granicą. Zajęcia 

przeprowadzone w formie ćwiczeń 

wraz z prezentacją. 

Uczestnicy 

OHP 

MBP Słupsk 

2. 29.01.2024 r. Zajęcia: Praca zespołowa - 

kompetencja najbardziej pożądana 

na rynku pracy" 

Uczestnicy 

OHP 

CEiPM Słupsk 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

3. 29.01.2024 r. ABC kompetencji językowych, 

przeprowadzone w formie ćwiczeń 

z młodzieżą OHP 

Uczestnicy 

OHP 

CEiPM Słupsk 

Specjalista ds. 

programów 

4. 30.01.2024 r. Wyjście z młodzieżą do Teatru Uczestnicy 

OHP 

11-23 HP 

Słupsk 

5. 31.01.2024 r. Wyjście z młodzieżą do Muzeum 

Pomorza Środkowego w Słupsku 

Uczestnicy 

OHP 

11-23 HP 

Słupsk 

6. 01.02.2024 r. Projekcja filmów, gry i zabawy 

integracyjne 

Uczestnicy 

OHP 

11-23 HP 

Słupsk 

7. 02.02.2024 r. Wyjazd z młodzieżą na lodowisko Uczestnicy 

OHP 

11-23 HP 

Słupsk 


