
Podkarpacka WK  

Zamierzenia na ferie 2024 – jednostki rynku pracy 

 

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Krośnie 

Ul. Lewakowskiego 25 

38-400 Krosno 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 01.02.2024 

Zajęcia grupowe z zakresu 
doradztwa zawodowego 
„Wirtualny świat zawodów w 
okularach VR” 

Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Marta Kandefer-Fydrych 
CEiPM OHP w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 25 

2. 07.02.2024 
Zajęcia grupowe z doradztwa 
zawodowego „Moje CV – moja 
reklama na rynku pracy” 

Wszyscy 
zainteresowani 

Marta Kandefer-Fydrych 
CEiPM OHP w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 25 

3. 
Na bieżąco wg 
potrzeb 

Konsultacje indywidualne z 
doradcą zawodowym 

Każdy w wieku 15-25 Marta Kandefer-Fydrych 
CEiPM OHP w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 25 

Młodzieżowe Biuro Pracy w Krośnie 

Ul. Lewakowskiego 25 

38-400 Krosno 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 30.01.2024 

Spotkanie grupowe z 
pośrednikiem pracy. 
Promocja sieci EURES.  
 

Młodzież OHP/ 9-10 
HP Krosno 
 

Edyta Wilusz 
 

9-10 Hufiec Pracy ul. Mickiewicza 31  
38-400 Krosno 

2. 
29.01.2024-
09.02.2024 

Indywidualna informacja z zakresu 
rynku pracy. 
Zapoznanie z ofertami pracy. 

Młodzież OHP, 
młodzież ucząca się, 
poszukująca pracy, 
bezrobotna, wszyscy 

Edyta Wilusz 
 

Młodzieżowe Biuro Pracy 
Krosno, ul. Lewakowskiego 25 



3. 01.02.2024 
Spotkanie grupowe z 
pośrednikiem pracy. 
Promocja sieci EURES.  

Młodzież OHP/ 9-9 
HP Krosno 
 

Edyta Wilusz 
 

Młodzieżowe Biuro Pracy 
Krosno, ul. Lewakowskiego 25 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Sanoku 

Ul. Kościuszki 15 

38-500 Sanok  

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 29.01 -09.02.2024  Pośrednictwo pracy  

Uczestnicy / 
Absolwenci 9-8 HP 
Sanok / Wszyscy 
zainteresowani 

Piotr Kozłowski MCK Sanok 

2. 29.01 -09.02.2024  
Giełdy pracy 
(w zależności od 
zapotrzebowania) 

Uczestnicy / 
Absolwenci 9-8 HP 
Sanok / Wszyscy 
zainteresowani 

Piotr Kozłowski MCK Sanok 

3. 09.02.2024  

Pośrednictwo pracy / Grupowa 
informacja o rynku pracy: "Jak się 
odnaleźć na rynku pracy" – 
w ramach ferii z OHP 

Uczestnicy / 
Absolwenci 9-8 HP 
Sanok / Wszyscy 
zainteresowani 

Piotr Kozłowski MCK Sanok 

4. 31.01.2024  

Grupowa informacja zawodowa 
„Moja Kreatywność – strefa 
odkrywania, wyobraźni i 
aktywności” 

Uczestnicy 9-8 HP 
Sanok 

Renata Mazurkiewicz 
Iwona Samborska - Adamiak 

MCK Sanok / SOWA Strefa odkrywania, 
wyobraźni i aktywności Centrum Nauki 
Kopernik oddział w Sanoku 

5. 02.02.2024  

Grupowa porada zawodowa 
Zawody w wirtualnym świecie - 
nauka przez zabawę z okularami 
VR 

Uczestnicy 9-8 HP 
Sanok 

Renata Mazurkiewicz 
Iwona Samborska - Adamiak 

MCK Sanok 



6. 07.02.2024  

Grupowa porada zawodowa 
Ferie z doradcą kariery - pn. 
"Odkrywamy talenty przyszłości". 
Celem głównym zajęć jest 
przygotowanie młodzieży do 
myślenia w kontekście zawodów 
przyszłości. 

Uczestnicy / 
Absolwenci 9-8 HP 
Sanok / Wszyscy 
zainteresowani 

Renata Mazurkiewicz 
Iwona Samborska - Adamiak 

MCK Sanok 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Iwoniczu 

Ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz  

Lp. 
 

Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 
Na bieżąco wg 
potrzeb 

Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. 

Młodzież OHP, 
młodzież ucząca się, 
młodzież poszukująca 
pracy, wszyscy 

Aneta Więch Marta 
Chorążak- Tabisz  

Młodzieżowe Centrum Kariery 
w Iwoniczu w tym punkt krośnieński, ul. 
Zadwór 5, 
38-440 Iwonicz / 
ul. Mickiewicza 31, 38-400 Krosno 
 

2. 
Na bieżąco wg 
potrzeb 

Spotkanie z pośrednikiem pracy – 
indywidualne konsultacje (temat 
w zależności od zapotrzebowania 
uczestnika). 
Charakterystyka rynku pracy, 
regionalny rynek pracy, 
wymagania najczęściej stawiane 
kandydatom przez pracodawców, 
wpływ odpowiedniego 
wykształcenia i podwyższania 
kwalifikacji zawodowych na 
możliwość znalezienia pracy, 
zawody przyszłości. 

Młodzież OHP, 
młodzież ucząca się, 
poszukująca pracy, 
bezrobotna, wszyscy 

Bernadetta Stachyrak  

Młodzieżowe Centrum Kariery 
w Iwoniczu 
1 dzień w siedziba Krosno 
ul. Mickiewicza 31, 38-400 Krosno 



3. 30.01.2024 

Spotkanie grupowe z 
pośrednikiem pracy i doradcą 
zawodowym. 
„Mocne i słabe strony”. 

Młodzież OHP 
 

Aneta Więch –  
Bernadetta Stachyrak  

9-10 Hufiec Pracy ul. Mickiewicza 31, 38-400 
Krosno 

4. 31.01.2024 

Warsztaty autorskie: 
1. „Wyspy zainteresowań 
zdolności i umiejętności” - 
zainteresowania i ich rola w życiu 
człowieka. 
2. „Koło wartości” – życie w 
zgodzie z wartościami i ich wpływ 
na wybory zawodowe. 
3. „Wyspa pracy” – tworzenie 
ścieżki edukacyjnej i zawodowej. 

Młodzież OHP, 
młodzież ucząca się, 
poszukująca pracy, 
bezrobotna, wszyscy 

Aneta Więch  
Bernadetta Stachyrak  

Centrum Aktywności Młodzieży ul. Rynek 6, 
38-400 Krosno 

5. 02.02.2024 

Dzień otwarty – „Ferie z OHP”. 
Konsultacje z doradcą 
zawodowym i pośrednikiem pracy. 
Oferta usług rynku pracy w OHP. 

Młodzież OHP, 
młodzież ucząca się, 
poszukująca pracy, 
bezrobotna, wszyscy 

Aneta Więch Marta 
Chorążka-Tabisz Bernadetta 
Stachyrak  

MCK w Iwoniczu; punkt krośnieński, ul. 
Mickiewicza 31, 38-400 Krosno 

6. 
05.02.2024 – 
09.02.2024 

Spotkania indywidualne i grupowe 
z doradcą zawodowym „Wartości 
w życiu, wartości w pracy”. 

Uczestnicy OHP, 
młodzież ucząca się, 
młodzież poszukująca 
pracy 

Marta Chorążak- Tabisz 
Młodzieżowe Centrum Kariery 
w Iwoniczu ul. Zadwór 5, 38-440 Iwonicz 

MCK Jarosław 

Ul. Paderewskiego 11 a 

37-500 Jarosław  

Lp. 
 

Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 
29.01.2024-
11.02.2024 

 
 
Dzień Otwarty. 

Każdy  
15 – 25 lat 

Barbara Wojtowicz  
Bożena Szczupak 

MCK OHP Jarosław 
ul. Paderewskiego 11A 
37-500 Jarosław 

2. 
29.01.2024-
11.02.2024 

 
Giełda pracy. 

Każdy 18-25 lat Bożena Szczupak 
MCK OHP Jarosław 
ul. Paderewskiego 11A 



 37-500 Jarosław 

3. 
29.01.2024-
11.02.2024 

Konsultacje indywidualne lub  
w małych grupach 
z zakresu doradztwa 
zawodowego –  
„Profesjonalne dokumenty 
aplikacyjne”. 

Uczestnicy  
i absolwenci  
9-12 HP DK Jarosław, 
inni 

Barbara Wojtowicz  
MCK OHP Jarosław 
ul. Paderewskiego 11A 
37-500 Jarosław 

4. 
29.01.2024-
11.02.2024 

Konsultacje indywidualne lub  
w małych grupach 
z zakresu pośrednictwa pracy „Ja 
na lokalnym rynku pracy”. 

Uczestnicy  
i absolwenci  
9-12 HP DK Jarosław, 
inni 

Bożena Szczupak 
MCK OHP Jarosław 
ul. Paderewskiego 11A 
37-500 Jarosław 

MCIZ Przemyśl 

Ul. Okrzei 2 

37-700 Przemyśl  

Lp. 
 

Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 
29.01.2024-
11.02.2024 

Konsultacje indywidualne lub 
w małych grupach z zakresu 
doradztwa zawodowego –  
„ Mój Plan Kariery” 

Uczestnicy  
i absolwenci 9-13 HP 
Przemyśl, inni  

Lidia Katan 
Dorota Markowska-Słysz 

CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 

2. 
29.01.2024-
11.02.2024 

Konsultacje indywidualne 
lub w małych grupach z zakresu 
doradztwa zawodowego –  
„Oczekiwania pracodawców”, 
„Moje dokumenty aplikacyjne – 
Moją Wizytówką na rynku pracy” 

Uczestnicy i 
absolwenci  
9-13 HP Przemyśl, inni 

Lidia Katan 
Dorota Markowska-Słysz 

CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 

3. 
06.02.2024-
09.02.2024 

Spotkania absolwentów, 
rozmowy indywidualne i grupowe 
„Absolwenci na rynku pracy”” 

Absolwenci 9-13 HP 
Przemyśl 

Lidia Katan 
Dorota Markowska-Słysz 

CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 

Młodzieżowe Biuro Pracy w Przemyślu 

Ul. Okrzei 2 



37-700 Przemyśl 

Lp. 
 

Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 29.01.2024-
09.02.2024 

Konsultacje indywidualne lub 
w małych grupach z zakresu 
pośrednictwa pracy EURES pt. 
„Godna praca w całej Europie-30 
lat EURES”. 

Uczestnicy i 
absolwenci  
9-13 HP Przemyśl, inni 

Joanna Książek 
CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 

2. 29.01.2024-
09.02.2024 

Konsultacje indywidualne 
lub w małych grupach z zakresu 
pośrednictwa pracy- „Zalety 
pracy krótkoterminowej”, 
„Wymagania współczesnego 
rynku pracy”. 

Uczestnicy i 
absolwenci  
9-13 HP Przemyśl, inni 

Joanna Książek 
CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 

3. 06.02.2024-
09.02.2024 

Spotkania absolwentów, 
rozmowy indywidualne i grupowe 
„Absolwenci na rynku pracy”. 

Absolwenci 9-13 HP 
Przemyśl 

Joanna Książek 
CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Przemyślu 

Ul. Okrzei 2 

37-700 Przemyśl 

Lp.  Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć  Adresaci  
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć  
Miejsce wydarzenia  

1. 
29.01.2024 
09.02.2024 

Realizacja projektu 
„Odpowiedzialni za przyszłość „ 
 

Uczestnicy projektu 
„Odpowiedzialni za 
przyszłość”  

Joanna Majewska  
Monika Karpińska 
Lidia Katan 
Dorota Markowska-Słysz 

CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 
MCK OHP Jarosław 
ul. Paderewskiego 11A 
37-500 Jarosław 

2. 
29.01.2024 
02.02.2024 

Realizacja szkolenia z zakresu 
kompetencji cyfrowych 

Uczestnicy projektu 
„Odpowiedzialni za 
przyszłość”  

Joanna Majewska  
Monika Karpińska 

37-500 Jarosław, 
ul. 3 Maja 12 



3. 
05.02.2024 
09.02.2024 

Realizacja szkolenia z zakresu 
kompetencji cyfrowych 

Uczestnicy projektu 
„Odpowiedzialni za 
przyszłość” 

Joanna Majewska  
Monika Karpińska 

37-500 Jarosław, 
ul. 3 Maja 12 

4. 
06.02.2024-
09.02.2024 

Spotkania absolwentów, 
rozmowy indywidualne i grupowe 
„Absolwenci na rynku pracy”” 

Absolwenci 9-13 HP 
Przemyśl 

Joanna Majewska  
Monika Karpińska  

CEiPM OHP w Przemyślu ul. Okrzei 2 37-700 
Przemyśl 

MCIZ RZESZÓW 

Al. Piłsudskiego 31 

35-074 Rzeszów 

Lp. 
 

Data 
wydarzenia 

Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 07.02.2024 
Przedsiębiorczość  
i kreatywność drogą do osobistego 
sukcesu. Zajęcia grupowe 

Uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów 

Kinga Warchoł MCIZ Rzeszów 

2. 31.01.2024 Planowanie kariery zawodowej. Klienci zewnętrzni. Mariola Lidwin MCIZ Rzeszów 

3. 
29.01.2024-
12.02.2024 

Rozwój zawodowy - planowanie 
własnej ścieżki edukacyjnej  
i zawodowej. 

Uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów, 
absolwenci, 
uczestnicy, klienci 
zewnętrzni. 

Mariola Lidwin, Kinga 
Warchoł 

MCIZ Rzeszów 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Dębicy 

Ul. Sienkiewicza 1 

39-200 Dębica  

Lp. 
 

Data 
wydarzenia 

Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna 
za prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 31.01.2024 
Zajęcia grupowe, „Rozmowa 
kwalifikacyjna w praktyce” 

Osoby 
niepełnosprawne - 
Uczestnicy WTZ 
Radość 

Paweł Bonarek 
Sławomir Wiktor 
Agnieszka Wozowicz 

MCK Dębica 

2. 02.02.2024 
Zajęcia grupowe „Poszukiwanie 
pracy – metody” 

Uczestnicy 9-19 HP Agnieszka Wozowicz MCK Dębica 



3. 06.02.2024 
Zajęcia grupowe „Przedsiębiorczość 
alternatywą na przyszłość” 

Absolwenci 9-19 HP  
i klienci zewnętrzni 

Paweł Bonarek 
MCK Dębica 

4. 08.02.2024 
Zajęcia grupowe „Umiejętności 
miękkie w praktyce” 

Uczestnicy 9-19 HP 
Sławomir Wiktor 

MCK Dębica 

5. 
29.01-9.02. 
2024 

Zajęcia indywidualne w projekcie 
„Odpowiedzialni za przyszłość” 

Absolwenci, 
uczestnicy  
9-19 HP i klienci 
zewnętrzni 

Paweł Bonarek 
Sławomir Wiktor 

MCK Dębica 

Młodzieżowe Biuro Pracy w Rzeszowie 

Al. Piłsudskiego 31 

35-074 Rzeszów  

Lp. 
 

Data 
wydarzenia 

Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna 
za prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 05.02.2024 Giełda pracy  

Osoby poszukujące 
pracy, uczestnicy 
OHP, klient 
zewnętrzny 

Bartosz Stec MBP Rzeszów 

2. 07.02.2024 
Zajęcia grupowe – „Poszukiwanie 
pracy w ramach sieci EURES” 

Klienci zewnętrzni Bartosz Stec MBP Rzeszów 

3. 30.01.2024 
Zajęcia indywidualne - 
„Asertywność –sztuka mówienia 
nie” 

Klienci zewnętrzni Edyta Ostrowska MBP Rzeszów 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży Pracy w Tarnobrzegu 

ul. Moniuszki 20,  

39-400 Tarnobrzeg 

Lp. 
 

Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 
29.01.2024r.-
09.02.2024r. 

Ferie z KZZ. 
Młodzież OHP, klient 
zewnętrzny 

Honorata Śmigała  
Renata Wojtaszek 

CEiPM  
ul. Moniuszki 20 39-400 Tarnobrzeg 

2. 
29.01.2024r.-
09.02.2024r. 

Indywidualne porady i informacje 
zawodowe - tematyka 
dostosowana do potrzeb klienta. 

Młodzież OHP, klient 
zewnętrzny 

Honorata Śmigała  
Renata Wojtaszek 

CEiPM  
ul. Moniuszki 20 39-400 Tarnobrzeg 



3. 
29.01.2024r.- 
31.01.2024r. 

Poradnictwo indywidualne w 
ramach projektu „Odpowiedzialni 
za przyszłość”. 

Klient zewnętrzny 
Honorata Śmigała  
Renata Wojtaszek 

CEiPM  
ul. Moniuszki 20 39-400 Tarnobrzeg 

4. 
Termin do 
ustalenia 

Godzenie ról zawodowych i 
rodzinnych. 

Klient zewnętrzny 
Honorata Śmigała  
Renata Wojtaszek 

ŚDS 
ul. Kopernika 3 39-400 Tarnobrzeg 

5. 
Termin do 
ustalenia 

Rozgrywki Chłopskiej Szkoły 
Biznesu. 

Młodzież OHP 
Honorata Śmigała  
Renata Wojtaszek 

CEiPM  
ul. Moniuszki 20 39-400 Tarnobrzeg 

6. 
Termin do 
ustalenia 

Spotkanie informacyjne dotyczące 
realizacji projektów 
międzynarodowych Erasmus+ 

Młodzież OHP Anna Wiącek-Siek 
ul. Moniuszki 20,  
39-400 Tarnobrzeg 

7. 
Okres ferii 
zimowych 2024 

„Naturalne sposoby podnoszenia 
odporności”  

Młodzież OHP Beata Gryzło  CEIPM Tarnobrzeg 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Stalowej Woli 

ul. Hutnicza 12,  

37-450 Stalowa Wola 

Lp. 

 
Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 

Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 
Termin do 
ustalenia  

Giełda pracy z firmą Skarem Sp. z 
o.o.  

Klient zewnętrzny 
poszukujący 
zatrudnienia  

Kinga Szczęch  
MCK Stalowa Wola 
ul. Hutnicza 12 
37-450 Stalowa Wola  

2. 
29.01.2024- 
09.02.2024 

Indywidulane doradztwo 
zawodowe z wykorzystaniem kart 
PROFESKI  

Uczestnicy OHP Justyna Haliniak  
MCK Stalowa Wola 
ul. Hutnicza 12 
37-450 Stalowa Wola  

3. 30.01.2024 
Zajęcia grupowe – Autoprezentacja 
w procesie poszukiwania pracy  

Klient zewnętrzny 
poszukujący 
zatrudnienia  

Justyna Haliniak 
Kinga Szczęch  

Warsztat Terapii Zajęciowej w Gorzycach  

 


