
L

p

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia 

(data bądź 

okres z 

zachowanie

m formatu 

dd-mm-rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wspar

cia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia oraz 

rodzaj formy 

wsparcia (np. 

szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres 

tematyczny 

wsparcia

Planowa

na liczba 

uczestnik

ów formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka, Damian 

Tomaszczyk

01-30.07.2024
07:45-

15:45
3

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Indywidualne 

porady i informacje 

zawodowe - temat 

w zależności od 

potrzeb uczestnika/ 

klienta

3

2

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-30.07.2024
07:45-

15:45
2 Warsztaty grupowe

"Wizerunek w 

social mediach"- 

wykład, dyskusja

15

3

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-30.08.2024
07:45-

15:45
5 Drzwi otwarte

Spotkania 

informacyjne dla 

uczestników HP 

oraz klientów 

zewnętrznych

7

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

III kwartał 2024 r.



4

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka, Damian 

01-31.08.2024
07:45-

15:45
5 Drzwi otwarte

Spotkania 

informacyjno - 

rekrutacyjne do HP

5

5

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.08.2024
07:45-

15:45
3

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udzielanie 

informacji dot. 

wyboru zawodu 

oraz podnoszenia 

kwalifikacji 

zawodowych

3

6

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka, Damian 

01-31.09.2024
07:45-

15:45
5 Drzwi otwarte

Spotkania 

informacyjno - 

rekrutacyjne do HP

5

7

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-30.09.2024
07:45-

15:45
5

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Spotkania 

wprowadzające z 

uczestnikami HP 1-

6 Jelenia Góra oraz 

HP 1-10 Kamienna 

Góra

5

8

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-30.09.2024
07:45-

15:45
2 Warsztaty grupowe

"Moje zasoby w 

kontekście 

wybranego 

zawodu" - wykład, 

dyskusja

15

9

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-30.07.2024
07:45-

15:45
3

Indywidualna 

informacja o rynku 

pracy

Porady i informacje 

o rynku pracy - 

temat w zależności 

od potrzeb 

uczestnika

5

10

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-30.07.2024
07:45-

15:45
4 Drzwi otwarte

Informacje dot. 

pracy stałej i 

krótkoterminowej

6



11

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-30.07.2024
07:45-

15:45
3

Indywidualna 

informacja o rynku 

pracy

Rodzaje ofert pracy 6

12

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-31.08.2024
07:45-

15:45
5 Drzwi otwarte

Spotkania 

informacyjno - 

rekrutacyjne do HP

5

13

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-31.08.2024
07:45-

15:45
3

Indywidualna 

informacja o rynku 

pracy

Określenie potrzeb, 

oczekiwań, 

możliwości 

zatrudnienia 

uczestnika

3

14

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-30.09.2024
07:45-

15:45
5

Pośrednictwo pracy 

w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Spotkania 

wprowadzające z 

uczestnikami HP 1-

6 Jelenia Góra oraz 

HP 1-10 Kamienna 

Góra

5

15

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-30.09.2024
07:45-

15:45
5 Drzwi otwarte

Spotkania 

informacyjno - 

rekrutacyjne do HP

5

16

MBP OHP Jelenia Góra ul. 

Wiejka 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-30.092024
07:45-

15:45
4

Indywidualna 

informacja o rynku 

pracy

Porady i informacje 

o rynku pracy - 

temat w zależności 

od potrzeb 

uczestnika/ klienta

6



17

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-30.09.2024
07:45-

15:45
2 Warsztaty grupowe

Planowanie 

przyszłości 

zawodowej

13


