
L

p

Nazwa, adres i telefon 

jednostki

Planowany 

termin 

wsparcia

Plano

wane 

godzi

ny 

wspar

cia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł 

formy wsparcia 

(np. szkolenie, 

staż, warsztaty)

Zakres tematyczny 

wsparcia

Sposób 

aplikowania 

(np. 

telefoniczny, 

osobisty)

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

02.07.2024
10:00-

12:00
2

Grupowa 

Informacja 

zawodowa

Warunki 

bezpiecznego 

zatrudnienia oraz  

korzyści wynikające 

z podejmowania 

pracy 

wakacyjnej."Formy 

zatrudnienia=pracy 

na czarno

mówimy stanowcze 

NIE" 

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

03.07.2024
10:00-

12:00
2

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Konsultacje 

indywidualne 

wspierające 

młodzież w 

poszukiwaniu pracy 

wakacyjnej, ale też 

pracy 

stałej/absolwenci/.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

04.07.2024
09:00-

12:00
6

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Konsultacje 

indywidualne 

wspierające 

młodzież w 

poszukiwaniu pracy 

wakacyjnej, ale też 

pracy 

stałej/absolwenci/.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

05.07.2024
12:00 - 

14:00
2 Giełda Pracy

Giełda pracy z 

Adecco Poland Sp. 

zoo.

osobisty
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5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

09.07.2024
10:00-

12:00
2

Grupowa 

Informacja 

zawodowa

Jak być kreatywnym

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

11.07.2024
10:00-

14:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznawanie 

własnego 

potencjału, rozwój 

osobisty. Badanie 

predyspozycji 

zawodowych.                 

Informacja o 

kształceniu 

zawodowym w 

ramach 

Ochotniczych 

Hufców Pracy.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

15.07.2024
10:00-

15:00
5

Pośrednictwo 

pracy w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Poszukiwanie 

nowych 

pracodawców dla 

uczestników OHP

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

17.07.2024
13:00-

15:00
2

Indywidualne 

informacja o 

rynku pracy

"Lato w OHP"

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

24.07.2024
11:00-

13:00
2

Indywidualne 

informacje 

zawodowe

Informacje o 

lokalnym rynku 

pracy.  Praca  

wakacyjna.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

10

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

26.07.2024
13:00-

15:00
2

Indywidualne 

informacja o 

rynku pracy

"Lato w OHP"

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

11

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

07.08.2024
12:00-

14:00
2

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Planowanie 

przyszłości 

zawodowej i 

podejmowanie 

decyzji edukacyjno-

zawodowych

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail



12

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

08.08.2024
9:00-

13:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznawanie 

własnego 

potencjału, rozwój 

osobisty. Badanie 

predyspozycji 

zawodowych.                 

Informacja o 

kształceniu 

zawodowym w 

ramach 

Ochotniczych 

Hufców Pracy.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

13

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

19.08.2024
13:00-

15:00
2

Indywidualne 

informacja o 

rynku pracy

"Lato w OHP"

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

14

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

19.08.2024
10:00:

12:00
2

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Planowanie 

przyszłości 

zawodowej i 

podejmowanie 

decyzji edukacyjno-

zawodowych

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

15

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

20.08.2024
10:00-

15:00
5

Pośrednictwo 

pracy w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Poszukiwanie 

nowych 

pracodawców dla 

uczestników OHP

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

16

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

21.08.2024
10:00-

14:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Poznawanie 

własnego 

potencjału, rozwój 

osobisty. Badanie 

predyspozycji 

zawodowych.                 

Informacja o 

kształceniu 

zawodowym w 

ramach 

Ochotniczych 

Hufców Pracy.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

17

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

26.08.2024
13:00-

15:00
2

Indywidualne 

informacja o 

rynku pracy

"Lato w OHP"

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail



18

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

27.08.2024
10:00-

14:00
4

Indywidualna 

informacja 

zawodowa.

Ustalenie  obszarów 

do rozwoju 

edukacyjno-

zawodowego i 

osobistego.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

19

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

28.08.2024
10:00-

15:00
5

Pośrednictwo 

pracy w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Poszukiwanie 

nowych 

pracodawców dla 

uczestników OHP

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

20

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

29.08.2024
10:00-

14:00
4

Indywidualna 

informacja 

zawodowa.

Ustalenie  obszarów 

do rozwoju 

edukacyjno-

zawodowego i 

osobistego.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

21

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

30.08.2024
10:00-

15:00
5

Indywidualna 

porada 

zawodowa.

Poznawanie 

własnego 

potencjału, rozwój 

osobisty. Badanie 

predyspozycji 

zawodowych.                 

Informacja o 

kształceniu 

zawodowym w 

ramach 

Ochotniczych 

Hufców Pracy.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

22

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

30.08.2024
13:00-

15:00
2

Indywidualne 

informacja o 

rynku pracy

"Lato w OHP"

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

23

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

11.09.2024
10:00-

12:00
2

Grupowa 

informacja 

zawodowa

Zajęcia integrujące 

grupę. Moje 

potrfolio. 

Sporzadzanie  

bilansu  własnych 

zasobów w 

kontekście 

wybranego zawodu.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail



24

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

12.09.2024
10:00-

15:00
5

Monitoring 

pracodawców

Monitoring 

pracodawców

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

25

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

16.09.2024
13:00-

15:00
2

Grupowa 

informacja 

zawodowa

Zaczynasz pracę - 

poznaj swoje  

prawa. Część I i II

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

26

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

18.09.2024
15.00-

17;00
2

Grupowa 

Informacja 

zawodowa

Zajęcia integrujące 

grupę. Moje 

potrfolio. 

Sporzadzanie  

bilansu  własnych 

zasobów w 

kontekście 

wybranego zawodu.

osobisty, 

telefoniczny, 

e-mail

27

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

19.09.2024
10:00-

12:00
2

Grupowe 

poradnictwo 

zawodowe

Prawa i obowiązki 

pracownika 

młodocianego

osobisty

28

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

26.09.2024
10:00-

12:00
2

Grupowe 

poradnictwo 

zawodowe

Prawa i obowiązki 

pracownika 

młodocianego

osobisty


