
        Propozycje zajęć organizowanych przez jednostki organizacyjne DWK OHP 

Podczas wypoczynku letniego 

      VII-VIII 2024 r.   
Jednostka 

organizacyjna 

Opis przedsięwzięcia  Termin Liczba 

uczestników 

OHP 

Liczba  

absolwentów 

OHP 

1-3 HP Bolesławiec 

al. Tysiąclecia 51, 

tel.75 73 286 06 

1. Wycieczki rekreacyjne szlakiem im. L. Piątkowskiego wokół 

Bolesławca – odcinek północny i południowy  

 

2. Hufcowy turniej piłki nożnej i siatkowej 

 

3. Zajęcia z doradcą zawodowym MCK OHP „Co jest ważne na 

rynku pracy-bilans kompetencji zawodowych, personalnych i 

społecznych” 

 

4. Zajęcia z pośrednikiem pracy MCK OHP „Korzyści z podnoszenia 

kwalifikacji zawodowych” 

 

5. Mała rzeźba w technice – papier zajęcia w BOK MCC w 

Bolesławcu 

 

6. Quiz „Moje Miasto Bolesławiec” 

 

7. Konkurs Fotograficzny „Wakacyjne zdjęcie” 

 

8. Zajęcia ogólnoplastyczne w BOK MCC w Bolesławcu 

 

Lipiec 2024 

Sierpień 

 

Sierpień 

2024 

Lipiec 2024 

 

 

 

Lipiec 2024 

 

 

23-24.07.24 

 

 

Lipiec 2024 

 
Sierpień 2024 

12.07.24-

30.07.24 

60 0 

 

1-10 HP  

Kamienna   Góra,      

ul. Lubawska 8,  tel. 

75 769 52 36 

 

1. Wsparcie uczestników czasie wakacji – dyżury 

2. Piknik z kiełbaskami 

3. Gry i zabawy na świeżym powietrzu 

4. Kino na zakończenie wakacji 

 

 

 

 

 

VII-VIII 

Koniec lipca 

Sierpień 

Sierpień 

 

58 

12 

58 

12 

 

3 



1-13 HP Przemków, 

ul. Leśna Góra 3,     

tel. 76 831 91 36 

1. Kulinarne zajęcia w ramach obchodów „Dnia hot-doga”. 

2. Obchody Międzynarodowego Dnia Przyjaźni- „Zaproś 

przyjaciela do kina. 

3. Konkurs fotograficzny pt. „Pocztówka z Wakacji”. 

4. Dzień gier planszowych. 

04.07.2024r 

25.07.2024r 

 

23.08.2024r 

26.08.2024r 

8 osób 

15 os. 

 

20 os 

15 os 

 

2 osoby 

1-23 HP Polkowice, 

ul. Skalników 6,  

tel. 76 845 40 05 

1. Konkurs fotograficzny ”Moje najpiękniejsze miejsce z 

wakacji” 

 

2. Dzień cioci i wujka 

3. Spacer do parku ul. Dąbrowskiego  w Polkowicach 

 

4. Wycieczka  do Zamku 

 

5. Dzień gier planszowych 

 

 

6. Wyjście na basen „Grzybek „w Polkowicach 

 

7. Światowy Dzień Czekolady (czekoladka z wróżbą) 

 

8. Zwiedzanie wystawy na  Polkowickim Rynku 

 

9. Dzień Czerwonego Kapturka 

 

10. Wyjazd rowerem na ścieżkę zdrowia w Polkowicach 

 

24.07.2024-

23.08.2024 

 

 

 

03.07.2024 

04.07.2024 

 

 

26.06.2024 

 

Lipiec-

sierpień 

2024 

 

 

Sierpień 

2024 

 

04.07.2024 

 

 

Lipiec-

sierpień 

2024 

 

19.07.2024 

 

 

Lipiec-

sierpień 

2024 

40 

 

 

 

 

5 

5 

 

 

17 

 

 

5 

 

 

 

10 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

3 

 

 

0 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 



 

11. Zajęcia sportowe na powietrzu na siłowni szkolnej 

 

12. Wyjazd do Ranczo-Grappa Nowe Łąki 

 

 

13. Wycieczka przyrodnicza do Dębów „Papieskich” w 

Polkowicach 

 

 

 

Lipiec-

sierpień 

2024 

 
29-30.08.2024 

 

 

Lipiec- 

sierpień 

2024 

 

 

4 

 

 

 

17 

 

 

 

17 

 

 

2 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

1-21 HP Jawor 

ul. Zamkowa 2 

76 87 072 76 

1. Wycieczka na Basen Letni w Jaworze  

2. Zajęcia kulturalno-oświatowe 

3. Konkurs Fotograficzny ,,Wspomnienie wakacji’’ 

Lipiec-

sierpień 

2024 

94 26 

1-30 HP Wałbrzych,  

pl. Magistracki 3,  

tel. 74 666 75 73 

1. Spotkanie w siedzibie Hufca Pracy. Zapoznanie                              

z harmonogramem „Wakacji z OHP”, przypomnienie zasad 

bezpieczeństwa obowiązujących podczas letniego wypoczynku. 

Turniej Gier Planszowych, poczęstunek. 

2. Wyjście do Zamku Książ. Wędrówka szlakiem Parku 

Książańskiego. 

3. Wyjście do kina Cinema City. Dyskusja na temat obejrzanego 

filmu oraz wyciągnięcie wniosków. 

4. Wyjście na kręgle. Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu 

wolnego oraz zdrowej rywalizacji. Wspólny poczęstunek. 

5. Piesza wycieczka na Wzgórze Giedymina połączona z 

prelekcją na temat bezpiecznego zachowania na szlaku 

górskim. Ognisko, pieczenie kiełbasek. 

 

 

 

 

 

01.07.2024r 

 

 

 

02.07.2024r 

 

03.07.2024r 

 

04.07.2024r 

 

05.07.2024r 

10 osób 

 

 

 

12 osób 

 

10 osób 

 

12 osób 

 

12 osób 

- 

 

 

 

2 osoby 

 

- 

 

2 osoby 

 

2 osoby 



1-33 HP Bielawa, ul. 

Wolności 109, tel. 

74 833 21 38 

1. Spotkanie z przedstawicielem PCK 

2. Zajęcia plastyczno - techniczne 

3. Wycieczka do parku – siłownia plenerowa, park linowy 

4. Wycieczka na OWW Sudety – ognisko, zabawy na świeżym 

powietrzu 

 

5. Wyjście na basen w bielawie - Aquarius 

 

09.08.2024r. 
1-12.07.2024r. 

14.08.2024r. 

26.07.2024r. 

12.07.2024r. 

 

19.07.2024r 

12 

8 

12 

12 

6 

 

6 

 

0 

0 

0 

3 

0 

 

0 

1-34 HP Ziębice, pl. 

Strażacki 8,  

tel. 74 816 12 04 oraz 

531 160 893 

1. Bezpieczny start na wakacje. Zajęcia edukacyjne w plenerze. 

2. „Na kocyku”  - piknik  

3. Wakacyjne rękodzieło- warsztaty   

4. Zagadkowi wędrowcy – gra miejska.  

5. Jurajscy odkrywcy – wyprawa w nieznane.  

6. Pocztówka z wakacji – konkurs plastyczny  

7. Zajęcia sportowe na hali sportowej, wycieczki  

 

01.07.2024r 

02.07.2024r 

03.07.2024r 

04.07.2024r 

05.07.2024r 

08.07.2024r 

Zgodnie z 

harmonogra

mem ZCSiR 

w 

Ząbkowicac

h Śląskich 

 

20 - 

1-38 HP Nowa Ruda                    

ul. J. Piłsudskiego 14, 

tel. 74 873 50 62 

1. Spotkanie grupowe z doradcą zawodowym  i pośrednikiem 

pracy MCK OHP w Nowej Rudzie dla chętnych absolwentów 

Branżowej Szkoły I stopnia : „Vademecum poszukującego 

pracy.” „Godzenie ról zawodowych  i rodzinnych”, 

 

2. Spotkanie grupowe z doradcą zawodowym   MCK OHP w 

Nowej Rudzie dla uczestników HP: „Świadoma kreacja 

własnej biografii zawodowej młodzieży.” „Dopiąć swego, jak 

wyznaczać   i osiągać swoje cele”. 

 

3. Spotkanie grupowe z doradcą zawodowym   MCK OHP w 

Nowej Rudzie dla  uczestników HP: „Godzenie ról 

zawodowych                           i rodzinnych”. 

 

 

 

4. Zajęcia biblioteczne w Miejskiej Bibliotece Publicznej w 

1-7.07.2024 

(dzień do 

uzgodnienia z 

absolwentami 

 
1-7.07.2024 

(dzień do 

uzgodnienia z 

uczestnikami) 

 

 

1-7.07.2024 

(dzień do 

uzgodnienia z 

uczestnikami) 

 

 

1-7.07.2024 

- 

 

 

 

 

około 

7 

uczestników 

 

 

około 

7 

uczestników 

 

 

 

około 

6 

absolwentów 

 

 

 

- 



Nowej Rudzie. Wizyta z młodzieżą  w Izbie Pamięci – Historia 

drukarstwa i poligrafii w Nowej Rudzie. 

 

 

5. Ognisko integracyjne w ramach „Wakacji z OHP” dla 

chętnych uczestników hufca. 

 

 

(dzień do 

uzgodnienia z 

uczestnikami) 

 

 

1-7.07.2024 

(dzień do 

uzgodnienia z 

uczestnikami) 

 

6 

uczestników 

 

 

około 

8 

uczestników 

1-40 HP Świdnica, ul. 

Długa 33 lok. 28, tel. 

74 852 04 27 

1. Spotkanie z uczestnikami, przygotowanie planu zajęć, omówienie 

oczekiwań. 

2. Wyjście plenerowe(w zależności od potrzeb) 

3. Wyjście plenerowe (w zależności od potrzeb) 

4. Zajęcia z Doradcą zawodowym 

5. Dzień Frytek 

01.07.2024 

 

03.07.2024 

05.07.2024 

10.07.2024 

   12.07.2024 

10 

 

10 

10 

10 

10 

- 

1-47 HP Wrocław,  

ul. Wyb. Juliusza 

Słowackiego 9,  

tel. 71 342 47 75 lub 

71 798 59 48 

1. Gry i zabawy na kręgielni. 

2. Gry i zabawy na pływalni. 

3. Konkurs strzelecki. 

 

Lipiec-

sierpień 

2024 

10 

10 

10 

- 

1-48 HP Trzebnica, 

ul. Żeromskiego 25, 

tel. 71 312 17 03 

 

1. Wycieczka rowerowa 

2. Wyjście na basen 

3. Zajęcia sportowe 

4. Zajęcia plastyczne w plenerze 

5. Wycieczka po wzgórzach trzebnickich – Winna Góra 

 

 

15-19.07.2024 12 3 

1-63 HP Strzelin, ul. 

Pocztowa 3,  

tel. 71 392 28 65 

1. Wizyta w „Pokoju zagadek” w Miejskiej i Gminnej bibliotece 

Publicznej w Strzelinie 

2. Zajęcia integracyjne- gry planszowe, kreatywne spędzanie czasu 

wolnego. 

3. Pogadanki na temat bezpiecznego wypoczynku. 
 

 

 

24.06.-

30.08.2024 
15 Dla chętnych 

absolwentów 



1-1 HP Legnica, ul. 

Mickiewicza 21, tel. 

76 86 243 33 

1. Planszówki 

2. Basen Aqua Fun  

3. Gra Miejska – Klucze św. Piotra  

4. Konkurs fotograficzny „Wakacje w obiektywie”  

5. Aktywne wakacje – na sportowo 

 

07-08.2024 

27.06.2024 

01-12.07.24 

07-08.2024 

05-09.08.24 

10 

10 

9 

20 

12 

5 

 

6 

 

3 

1-2 HP Góra,  

ul. Piastów 6, tel. 

65 544 11 77 

1. Mój Przyjaciel Pies- spacer z czworonogiem 

2. Światowy Dzień czekolady 

3. Dzień lodów 

4. Dzień włóczykija 

5. Zajęcia sportowe -  gra w kręgle 

6. Zajęcia sportowe – piłka plażowa 

7. Planszówki w górowskich hufcu 

8. Dzień Arbuza – wykonanie szaszłyków i koktajli arbuzowych 

Zajęcia ruchowo-sportowe OKF Góra – basen miejski 

Lipiec 2024 

 

 

 

 

Sierpień 

2024 

25 - 

1-7 HP Dzierżoniów, 

Rynek 36/20,  

tel. 74 831 48 54 

1. Wyjazd w ramach „Project Warmia” 

 

 

2. Grill, spotkania plenerowe z młodzieżą 

 

 

3. Wyjście na basen w Bielawie 

 

4. Zajęcia plastyczne, gry, zabawy w hufcu 

 

 

5. Święto Policji / składanie życzeń- spotkanie/ 

 

6. Wyjazd do Malagi „ZGOTUJ SOBIE PRZYSZŁOŚĆ 2” 

 

24.06 – 

04.07.2024, 

 

 

26.06.2024 r. 

 

 

 

24.06 -

30.06.2024, 

24.06 -

30.08.2024, 

 

24.07.2024, 

 

04-18.08.2024 

 

  

1-4 HP Wołów,  

ul.  Plac Szkolny 1,  

tel. 534 617 771 

1. Zajęcia sportowe - wyjście na basen  

2. Konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 

3. Pośrednictwo pracy – zatrudnienie sezonowe 

4. Wizyta studyjna 

5. Zajęcia sportowe – wyjście na kręgielnie   

 

Lipiec-

sierpień 

2024 

10 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-6 HP Jelenia Góra,  

ul. Wiejska 29, 

 tel. 75 75 342 37 

1. Zajęcia pt. „ Bezpieczne Wakacje” 

 

2. Zajęcia z Doradcą Zawodowym pt. „ Bezpieczna praca 

podczas wakacji” 

 

3. Warsztaty fotografii  

 

4. Piknik 

 

Lipiec-

sierpień 

2024 

20 2 


