HARMONOGRAM

DO REALIZACJI W FORMIE OTWARTEJ

ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH

11 kwartal 2024 r. /lipiec, sierpien, wrzesien/

Termin - . S
Lp. (dzieh, godzina, miesiac) Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
Lipiec
1 04.07.2024 Porada grupowa Miodzies poszukuiaca prac Mi:(.?r ';5 :’j\;t';llld; cy email: mcknidzica@ohp.pl
' godz. 13:00-15:00 Temat: ,,Stres — jak sie nie daé zje§¢?” p Jaca pracy 13.100 ?\” doica tel. 89 511 93 83
Grupowa informacja zawodowa Mtodziez uczaca si¢ / MCIZ OHP w Olsztynie
2. o dcz)5'1027_ (‘)2(()) 211_00 Temat: ,,Portfolio zawodowe — dlaczego warto je | Mtodziez poszukujaca pracy ul. Artyleryjska 3b e-mailtfalrﬁi?zglzs?ztzlzéfoh |
godz. Lz ' tworzy¢?” do 25 roku zycia 10-165 Olsztyn ' y P-p
Grupowa informacja zawodowa. ies i ili
10.07.2024 . P . J. .. ) , Ml(.)d.ZIeZ uczaca sig / __F|I|a_w Ol_ecku e-mail: mck.olecko@ohp.pl
3. ) ) Temat: , Networking — czym jest i jak moze pomoc | Milodziez poszukujgca pracy |ul. Armii Krajowej 22A lok. 18,
godz. 14:00 - 15:45 L L o tel. 690 347 972
w znalezieniu zatrudnienia.” do 25 roku zycia 19-400 Olecko
11.07.2024 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
4., odz '10_00 Kreatywno$¢ i przedsigbiorczos¢ droga do Mtodziez poszukujaca pracy ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
godz. 19: osobistego sukcesu. 14-500 Braniewo 511 938 986
12.07.2024 Grupowa informacja zawodowa Mlodziez uczaca sic / MCK OHP w Etku email: mck.elk@ohp.pl
> 0dz. 14:00-15:45 Temat: ,,.Umiejetnosci a zawod.” Miodziez poszukujaca pracy |  ul. Mickiewicza 15 lok. 5 tel. 87 610 12 50
g . . . cemat: ,,Umi€jetnosclt a zawod. do 25 roku iycia 19-300 Elk .
18.07.2024 Grupowa informacja zawodowa. . . MCK OHP w Ostrodzie e-mail: mckostroda@ohp.pl
6. odz. 10:00 Poszukuje pracy. Elementy przedsichiorczosei | MiodzieZ poszukujaca pracy ul. Sienkiewicza 9 tel. 89 642 88 24
godz. 14 UKWe pracy. y przedsie 14-100 Ostréda '
: : Mtodziez uczaca si¢ / MCK OHP w Mragowie
7 19.07.2024 Grupowa informacja zawodowa Miodziez poszukujaca pracy ul. Przemyslowa 11 mck.mragowo@ohp.pl

godz.10:00-12:00

Temat: ,,Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic.”

do 25 roku zycia

11-700 Mragowo

tel. 89 741 47 42




Mtodziez uczaca si¢ /

MCK OHP w Piszu

8 22.07.2024 Warsztaty Miodziez poszukujaca pracy ul. Kosciuszki 10 tel. 539 949 612
godz. 09:00 — 12:30 Temat: ,,Zdrowie w pracy — zdrowa praca. do 25 roku Zycia 12-200 Pisz e-mail: mckpisz@ohp.pl
. . MCK OHP w Pasteku .
22.07.2024 Grupowa informacja zawodowa - . e-mail: mckpaslek@ohp.pl
% godz. 10:00 Wizytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne Mtodziez poszukujgca pracy ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
14-400 Pastek
CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
10. 2§d2702§ %f') Oczelfi?vr:g;grrl;z?)\:lv:;vcéw Mtodziez poszukujgca pracy | ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz. £ P : 82-300 Elblag kom. 690 347 745
Sierpien
02.08.2024 Porada grupowa o _ MCK OH’P.W Brgnleww e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
11. 0d2.10-00 Zaplanui. okredl cele i dziatai! Mtodziez poszukujaca pracy ul. Ko$ciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
godz. - planty, J: 14-500 Braniewo 511 938 986
06.08.2024 Porada grupowa CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
12 oaz '09, 00 Moja wizytowka zawodowa, czyli dokumenty Mtodziez poszukujgca pracy | ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz. = aplikacyjne 82-300 Elblag kom. 690 347 745
Porada grupowa MCK OHP w Ostrodzie [
13. 07'08'20_24 Znam swoje prawa pracownicze - Elementy prawa Mtodziez uczaca si¢ ul. Sienkiewicza 9 e-mail: mckostroda@ohp.pl
godz. 10:00 ] tel. 89 642 88 24
pracy. 14-100 Ostroda
14.08.2024 Grupowa mfrormaCJa zawodowa Mlgdglez uczaca sig / MCK OHP w Elku email: mck.elk@ohp.pl
14. . Temat: ,,Cechy wspolczesnego rynku pracy oraz | Mlodziez poszukujaca pracy ul. Mickiewicza 15 lok. 5 )
godz.14:00 ) T Ry tel.: 87 610 12 50
trendy na nim panujace. do 25 roku zycia 19-300 Etk
i j iez i MCK OHP w M i
99.08.2024 Grupowa mformaqa zawodowa Mlgd'zlez uczaca sig / CK OHP w Mragowie mck mragowo@chp.pl
15. . ) Temat: ,,CV w pigulce — prosta recepta na Mtlodziez poszukujaca pracy ul. Przemystowa 11
godz.10:00-12:00 LN S tel. 89 741 47 42
zatrudnienie.’ do 25 roku zycia 11-700 Mragowo
. . MCK OHP w Pasteku .
29.08.2024 Grupowa informacja zawodowa. - . e-mail: mckpaslek@ohp.pl
16. godz. 10:00 Poszukuje pracy. Elementy przedsiebiorczosci Mtodziez poszukujaca pracy ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
14-400 Pastek
Warsztaty - . .
. MCK OHP w Pis
29.08.2024 Temat: ,,Zeby pytac o droge, trzeba wiedzie¢ dokad Mk')d.zwz uczaca sig / . WISz tel. 539 949 612
17 odz. 08:50 - 12:30 chee si¢ 66 — planuje rozwoj edukacyjno- | VHodzieZ poszukujaca pracy ul. KoSciuszki 10 e-mail: mckpisz@ohp.pl
godz. 08: : ¢ 15¢ — planujg rozwoj Y do 25 roku zycia 12-200 Pisz - MCKp P-P
zawodowy
Wrzesien
; : Mtodziez uczaca si¢ / Filia w Olecku .
05.09.2024 Grupowa informacja o zawodowa . . L e-mail: mck.olecko@ohp.pl
18. godz.14:00 Temat: ,,Wtasna firma metodg na pracg marzen”. Miodziez poszukujaca pracy Jul. Armii Krajowej 22A lok. 18, tel. 690 347 972

do 25 roku zycia

19-400 Olecko




Porada grupowa

CEiPM OHP w Elblagu

e-mail: mcizelblag@ohp.pl

19. Osdggozgo %Aé Zdobywam pracg, czyli skuteczna rozmowa Mtodziez poszukujaca pracy | ul. Zwigzku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz. ©=- kwalifikacyjna 82-300 Elblag kom. 690 347 745
09.09.2024 Grupowa informacja zawodowa Ml(.)d.mz uczaca sig / MCIZ OHP w_OIsztyme tel. 89 527 49 33
20. odz. 12:00-14:00 Temat: ,,Aktywne metody poszukiwania prac Mtodziez poszukujaca pracy ul. Artyleryjska 3b e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl
godz. Le.LL-14- - AR yP pracy do 25 roku zycia 10-165 Olsztyn : yn&onp.p
16.09.2024 Grupowa informacja zawodowa Miodziez poszukujaca pracy MCK OHP w Pasicku e-mail: mckpaslek@ohp.pl
21 godz. 10:00 Praca za granica - co trzeba wiedziet ul. Westerplatte 20 tel, 690 347 833
T 14-400 Pastek '
Warsztaty Miodziez uczaca sig / MCK OHP w Piszu
22. o dzlt?l..(()) %(2)(12;'2 00 Temat: ,,Warsztaty MIRROR — Pozna¢ i zrozumie¢ | Mlodziez poszukujgca pracy ul. Kosciuszki 10 e-m:iall'. Ii]i?( 9;5 gt)zh |
godz. 10: : siebie.” do 25 roku zycia 12-200 Pisz - MeKp P-p
MCK OHP w Ostrodzie .
17.09.2024 Porada grupowa - . ST e-mail: mckostroda@ohp.pl
23. godz.10:00 Przedsiebiorczy kazdego dnia. Mtodziez poszukujaca pracy ull. A,S-If(;](l)(g\;\?r(c:’)zdzg tel. 89 642 88 24
18.09.2024 Grupowa informacja zawodowa Mk.)d.z 162 uczaca sig / MCK OHP w Goldapi email: mckgoldap@ohp.pl
24. 0dz. 08:00 — 09:00 Temat: ,,Nowoczesne metody poszukiwania pracy” Miodziez poszukujaca pracy ul. Boczna 5 tel. 451 054 412
godz. Le: ' 7 yP pracy do 25 roku zycia 19-500 Gotdap el.
25 19.09.2024 Grupowa informacja zawodowa Mtodziez poszukujaca pracy/ MCKaIOiI ll\jﬂgfégycm e-mail: mckgizycko@ohp.pl
' godz.12:00-13:00 ,»Stres — jak sobie z nim radzi¢?” uczaca si¢ ) J tel. 87 428 13 03
11-500 Gizycko
24.09.2024 Grupowa informacja zawodowa Ml(.)d'zwz uczgca sig / MCK OH’P.W Brgmewm e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
26. odz. 12:00-14-00 Temat: . Aktvwie metody poszukiwania prac Mtodziez poszukujaca pracy ul. Kos$ciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
godz. Lz ' P yPp pracy do 25 roku zycia 14-500 Braniewo 797 685 619
. . iez i MCK OHP Ydapi .
25.09.2024 Grupowa informacja zawodowa Mh.)d.ZIeZ uezaca sig / CK OHP w Goldapi email: mckgoldap@ohp.pl
21. odz. 08:00 — 09:00 Temat: ,,Wlasna firma — moj przepis na sukces” Mtodziez poszukujaca pracy ul. Boczna 5 tel. 451 054 412
godz. Ce: ' °” J przep do 25 roku zycia 19-500 Gotdap el.
Grupowa informacja o rynku pracy - . MCK OHP w Gizycku . .
03.06.2024 A L . Mtodziez poszukujaca pracy/ - e-mail: mckgizycko@ohp.pl
28. g0dz.12:00 ,,Jak ci¢ widza — tak cie pisza. Czyli wizerunek w uczaca sie al. 1 Maja 30 tel. 87 428 13 03

pracy”

11-500 Gizycko

*Harmonogram moze ulec zmianie.




