
Harmonogram zajęć organizowanych w IV kwartale 2024 roku  

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Słupsku i Młodzieżowe Biuro Pracy w Słupsku 

 

Lp. 
Nazwa, adres, telefon 

jednostki 
Data Godzina 

Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
wydarzenia 

Sposób 
aplikowania 

1. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl  

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl    

Od 01.10.2024 r. 
do 31.10.2024 r. 

8.00 – 15.00 

Sztuka pisania 
listów 

motywacyjnych – 
klucz do rozwoju 

zawodowego. 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby 

spoza OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

2. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl  

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

Od 01.10.2024 r. 
do 31.10.2024 r. 

8.00 – 15.00 
ABC prowadzenia 

działalności 
gospodarczej. 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby 

spoza OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

3. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

Od 04.11.2024 r. 
do 30.11.2024 r. 

8.00 – 15.00 
Mój portret  
w mediach 

społecznościowych 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl
mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl


 tel.: 59 840 21 97 
e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl  

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

– zbuduj swoją 
osobistą markę. 

Osoby 
spoza OHP 

4. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl  

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

Od 04.11.2024 r. 
do 30.11.2024 r. 

8.00 – 15.00 
TOP – Twój 

Osobisty Potencjał 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby 

spoza OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

5. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl  

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

Od 02.12.2024 r. 
do 31.12.2024 r. 

8.00 – 15.00 
Prezentacja 

trendów rynku 
pracy. 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby 

spoza OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

6. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl  

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

Od 02.12.2024 r. 
do 31.12.2024 r. 

8.00 – 15.00 

Indywidualne 
pośrednictwo pracy  

(temat dobrany  
w zależności od  
potrzeb klienta). 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby 

spoza OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl
mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl
mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl
mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl

