
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia  

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz 

rodzaj formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana 

liczba 

uczestników 

formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , Doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,                 tel. 797 360 

150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 40

indywidualne doradztwo zawodowe  

D1

Testy Holland w celu określenia 

typów osobowości zawodowej, 

tworzenie dokumentów 

aplikacyjnych i podstawy 

przedsiębiorczości 

40

2

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , Doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,                 tel. 797 360 

150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 27 grupowa informacja zawodowa D4

ABC Przedsiębiorczości, godzenie 

rół zawodowych i prywatnych, 

warsztaty Eko oraz rozwijanie 

kompetencji informatycznych 

60
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3

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , Doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,                 tel. 797 360 

150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 40

indywidualna informacja zawodowa 

D2

pomoc w przygotowaniu 

dokumentów aplikacyjnych do 

pracy, pomoc w rozwiązywaniu 

problemów zawodowych dla 

absolwentów 

40

4

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , Doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,                 tel. 797 360 

150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 27 grupowe doradztwo zawodowe 

Omówienie zawodów oraz 

predyspozycji do ich 

wykonywania. Określanie 

mocnych i słabych stron. 

Planowanie ścieżki kariery. 

60

5

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , Doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,                 tel. 797 360 

150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 1 wizyty studyjne wizyty studyjne 15

6

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , pośrednik pracy 

Patrycja Dziemianowicz                   

tel. 797 360 150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 33

pośrednictwo pracy w ramach 

przygotowania zawodowego P1

rozmowy z pracodawcami oraz 

uczestnikami, pomoc przy wyborze 

pierwszej i kolejnej pracy 

33



7

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , pośrednik pracy 

Patrycja Dziemianowicz                    

tel. 797 360 150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 40

indywidualna informacja o rynku 

pracy P2 

Wsparcie w poszukiwaniu pracy, 

doradztwo w zakresie zmiany 

kwalifikacji zawodowych, pomoc 

w przygotowaniu dokumentów 

aplikacyjnych, w tym wspólne 

tworzenie CV z uczestnikami, 

dostosowane do ich potrzeb i 

oczekiwań pracodawców.

40

8

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , pośrednik pracy 

Patrycja Dziemianowicz                   

tel. 797 360 150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 1 targi pracy targi pracy 30

9

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice , pośrednik pracy 

Patrycja Dziemianowicz                      

tel. 797 360 150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
7.45-15.45 14

grupowa informacja o rynku pracy 

P3

Wspieranie młodzieży w 

przygotowaniu uczestników do 

wejścia na rynek pracy poprzez 

rozwijanie umiejętności 

zawodowych, prowadzenie 

warsztatów z tworzenia 

profesjonalnych CV i listów 

motywacyjnych, doradztwo w 

zakresie wyboru ścieżki kariery i 

rozwoju zawodowego, 

organizowanie symulacji rozmów 

kwalifikacyjnych, udzielanie 

informacji na temat aktualnych 

trendów i wymagań rynku pracy

60



10

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice, doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek i pośrednik pracy Patrycja 

Dziemianowicz                    tel. 

797 360 150 

01.10.2024 - 

31.12.2024 r. 
9.40 - 12.25 1 warsztaty z inicjatywy własnej warsztaty z inicjatywy własnej 30


