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Nazwa, adres i telefon 

jednostki 

Planowany 

termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)
Zakres tematyczny wsparcia

Sposób 

aplikowania (np. 

telefonicznie, 

osobiście)

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

07.10.2024 11.00-12.00 1
Warsztaty- Co dalej po szkole 

branżowej?

Przedstawienie systemu edukacji 

w Polsce. Różne formy 

zdobywania nowych kwalifikacji i 

wykształcenia

e-mail, telefon, 

osobiście

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

14.10.2024 09.00-11.00 2
Ogólnopolski Tydzień Kariery " 

Trudny powrót na rynek pracy"

Spotkanie informacyjno- 

promocyjne w Areszcie Śledczym 

w Piławie Dolnej. Poruszna 

tematyka wymagania i 

oczekiwania pracodawców na 

lokalnym rynku pracy, jak i gdzie 

e-mail, telefon, 

osobiście

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

16.10.2024 10.00-12.00 2
Godzenie ról zawodowych i 

rodzicielskich

Spotaknie z przedstawiecielami 

ZUS i Urzędu Skarbowego- 

rodzeje umów, składek 

ubezpieczeń, możliwości pracy na 

własny rachunek

e-mail, telefon, 

osobiście

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

17.10.2024 10.00-12.00 2
OTK2024 Zawód strażaka- 

spotkanie z przedstawicielami OSP

Prelekcja- dyskusja czy każdy 

może zostać strażakiem. Pokaz 

ćwiczeń strażaków.

e-mail, telefon, 

osobiście

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

30.10.2024 11.00-13.00 3
Godzenie ról zawodowych i 

rodzicielskich

"Warsztay jak zadbać o własne 

finanse"- budżet domowy, po co i 

za ile? Ile na marzenia

e-mail, telefon, 

osobiście

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

06.11.2024 08.00-12.00 4
Wycieczka zawodoznawcza- ECO - 

sortownia odpadów w Bielawie

" Bądź Eko"- podnoszenie 

świadomości młodziezy na temat 

ekologicznych zachowań. Proces 

zbierania i przetwarzania 

odpadów.

e-mail, telefon, 

osobiście

0

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

13.11.2024 10.00-12.00 2
Warsztaty- Przetwarzamy odpady 

na ozdoby swiąteczne. 

Warsztaty w ramach programu 

" Bądź Eko". Tworzenie ozdób 

świątecznych z odpodów 

e-mail, telefon, 

osobiście

8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

18-19.11.2024 09.00-10.00 2

Warsztaty- Egzamin zawodowy. 

Zasady zdawania przez OKEi Izbę 

Rzemieslniczą

Witamy w OHP. Spotkanie 

organziacyjne z 

nowozrekrutowanymi. Prawa i 

obowiązki pracownika 

młodocianego

e-mail, telefon, 

osobiście

9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

22.11.2024 08.00-09.00 1 Rynek pracy i prawa jakimi się rządzi

Omówienie zasad zdawania 

egzaminu zawodowego przed 

róznymi komisjami. Strony 

internetowe na których można 

potrenować egzamin

e-mail, telefon, 

osobiście

10

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

09.12.2024 08.00-12.00 4
Indywidualne porady zawodowe i 

informacje o rynku pracy

Sporzadzenie dokumentów 

aplikacyjnych i przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej

e-mail, telefon, 

osobiście

11

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: mck.dzierzoniow@ohp.pl

16.12.2024 10.00-12.00 2 Warsztaty " razem czy osobno"
Kto to jet lider, jak tworzyć zgrany 

zespół. 

e-mail, telefon, 

osobiście
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