Informacja o ofercie i ustugach z zakresu rozwoju zawodowego do publikacji ECAM

HARMONOGRAM
ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH
DO REALIZACJII W FORMIE OTWARTEJ

IV kwartal 2024 r. /pazdziernik, listopad, grudzien/

Termin

Lp. (dzieh, godzina, miesiac Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
Pazdziernik
. . MCK OHP w Ostrodzie .
1 08.10.2024 Grupowa} qurmac;a zaonowa Miodziez poszukuiaca pracy ul. Sienkiewicza 9 e-mail: mckostroda@ohp.pl
godz. 10.00 Oczekiwania pracodawcow 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 24
08.10.2024 Grupowa informacja o rynku pracy Mtodziez uczaca sig / MCK OHF w Efku email: mck.elk@ohp.pl
2 0dz. 10.00 - 12.00 Wrasna firma — moj przepis na sukces Miodziez poszukujaca pracy | ul. Mickiewicza 15 ok. 5 tel.: 87 610 12 50
godz. 19. ' J przep do 25 roku zycia 19-300 Etk h
3 09.10.2024 Grupowa informacja zawodowa. Miodzies poszukuiaca prac Mj%ﬁgﬁ;ﬁ;?g u e-mail: mckpaslek@ohp.pl
: godz. 10.00 Wizytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne p Jaca pracy ' P tel. 690 347 833
14-400 Pastek
11.10.2024 Porada grupowa. . . CEI.PM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
4. 0dz. 9.00 Oczekiwania pracodawcow Mtodziez poszukujaca pracy | ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz. =. P : 82-300 Elblag kom. 690 347 745
o , . . MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
5, 1(‘;3 6120'128%‘(‘) Praca za gramc@rzgdqiz E;Zrz‘ze(fs,zgy z elementami Klienci zewnetrzni ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
godz. 0. przedsie 14-500 Braniewo 511 938 986
Grupowa informacja o rynku pracy . . MCK OHP w Gizycku s .
6. o dzﬂl.;%cz)o—zié 00 Rynek pracy — problem bezrobocia, przyczyny i Mmdmzﬁcozsz;kgqca pracy/ al. 1 Maja 30 ¢ maliélmgl;gi%clfg %)Sohp.pl
godz. ~e. ' skutki, sposoby rozwigzywania problemow 2 ¢ 11-500 Gizycko '
18.10.2024 . . Mtodziez poszukujaca pracy/ MCK OHP w Gizycku e-mail: mckgizycko@ohp.pl
7 godz. 10.00 — 11.30 Grupowa informacja zawodowa uczaca sie al. 1 Maja 30 tel. 87 428 13 03




Skuteczna autoprezentacja — sposobem na osigganie
celéw zawodowych.

11-500 Gizycko

Grupowa informacja o rynku pracy

Filia w Olecku

21.10.2024 . ) L -mail:
8. ,.Globalizacja rynku pracy” — znaczenie jezykow Mtodziez uczaca si¢ ul. Armii Krajowej 22A lok. 18, e-mail: mck.olecko@ohp.pl
godz. 13.00 — 14.30 . L tel. 690 347 972
obcych w pozyskaniu zatrudnienia 19-400 Olecko
28.10.2024 Warsztaty Mlodziez uczaca si¢ / MCK OHP w Piszu tel, 539 949 612
S 0dz. 9.00 - 12.30 Marka osobista — po co mi ona Mlodziez poszukujaca pracy ul- Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@ohp.pl
godz. 5. : do 25 roku zycia 12-200 Pisz ' '
10 31.10.2024 Grupowa informacja zawodowa Miodziez uczaca sie Mi:(.l(?r l;:gmtly |1d$zcy email: mcknidzica@ohp.pl tel.
godz. 13.00 — 15.00 Aktywne metody poszukiwania pracy 13-100 Nidzica 89 511 93 83
Listopad
06.11.2024 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
1. oaz '10 00 Kreatywno$¢ i przedsigbiorczos$¢ droga do Klienci zewnetrzni ul. Ko$ciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
godz. 19. osobistego sukcesu 14-500 Braniewo 511 938 986
. . MCK OHP w Pasteku .
07.11.2024 Grupowa informacja zawodowa - . e-mail: mckpaslek@ohp.pl
2. godz.. 10.00 Poszukuje pracy. Elementy przedsicbiorczosci Mtodziez poszukujgca pracy U|.1\2V25terp|atte 20 tel. 690 347 833
-400 Pastek
Tendencje na wspotczesnym rynku pracy. MCK OHP w Ostrodzie -
3. Ogalzl.f(()) %?) Umiejetnos¢ funkcjonowania Mtodziez poszukujgca pracy ul. Sienkiewicza 9 &-mal ':é|m§|g( %sigogg (c%):hp.pl
godz. L. i dostosowania si¢ do dynamiki zmian 14-100 Ostroda '
Grupowe doradztwo zawodowe Mitodziez ucz ie / MCK OHP w Etku
11.2024 . i . : ) aca si¢ Ck OF -
4. o dZOB; 4 oo(i 15.45 Moje zasoby i preferencje a oczekiwania Mtodziez poszukujgca pracy | ul. Mickiewicza 15 lok. 5 emzel:-_rgggilokgogg-pl
godz. 2%. ' pracodawcow. do 25 roku zycia 19-300 Etk h
5 14.11.2024 Warsztaty Miodsies possuloaca pracy |l Prsemystows 11| MeKmragowo@otp
godz. 10.00 — 12.00 Samopoznanie droga do sukcesu zawodowego do 25 roku Zycia 11-700 Mragowo tel. 89 741 47 42
15.11.2024 Porada grupowa. CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
6. O. 4z '9 00 Moja wizytdéwka zawodowa, czyli dokumenty | Mlodziez poszukujaca pracy | ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz. 2. aplikacyjne 82-300 Elblag kom. 690 347 745
15.11.2024 _ Warsztaty . Mlodziez uczaca sig / MCK OHP w Piszu tel. 539 949 612
7. odz 850 — 12.35 Personal branding. Z jakich narze¢dzi warto Mtodziez poszukujaca pracy ul. Kodciuszki 10. 12-200 Pisz e-mail: mekpisz@ohp.pl
godz. <. ' skorzysta¢, by zbudowa¢ marke osobista? do 25 roku zycia ' ’ ' P PP
15.11.2024 Grupowa informacja zawodowa -mail:
8. P ) Mtodziez uczaca si¢ Filia w Olecku e-mail. mek.olecko@ohp pl

godz. 14.00 — 15.45

Kompetencje migkkie kluczem do samorozwoju

tel. 690 347 972




ul. Armii Krajowej 22A lok. 18,
19-400 Olecko

Grudzien

A.B.C — przedsigbiorczosci

MCK OHP w Ostrodzie

1. 03.12.2024 - wspotczesny rynek pracy Mtodziez poszukujaca pracy ul. Sienkiewicza 9 e-mail: mekostroda@ohp.pl
godz. 10.00 ) o ; tel. 89 642 88 24
a moje mozliwosci 14-100 Ostroda
e i MCK OHP w Pi
03.12.2024 Warszlaty Miodziez uczaca si¢ CK OHP w Piszu tel. 530 949 612
2. odz. 10.00 — 12.00 Jestem dobry w... - sztuka mowienia o sobie w | Mtodziez poszukujaca pracy ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@ohp.pl
godz. 10. ‘ superlatywach do 25 roku zycia 12-200 Pisz ' P PP
04.12.2024 Gr}J.powa niormacja o Tyn«d pracy Mlodziez uczaca si¢ / MCK OHP w Goldapi email: mckgoldap@ohp.pl
3. odz. 13.00  15.00 Spojrz na siebie okiem pracodawcy. Mtodziez poszukujaca pracy ul. Boczna 5 tel. 451 054 412
godz. 23 ' Czyli wizerunek w pracy do 25 roku zycia 19-500 Gotdap el
05.12.2024 Nie daj si¢ sprzeda¢ — bezpieczne zatrudnienie za Mtodziez uczaca sig / MCK OHP w Goldapi email: mckgoldap@ohp.pl
4 odz. 12.00 - 14.00 ranic Miodzie? poszukujaca pracy ul. Boczna 5 tel. 451 054 412
godz. Le. ' & 2 do 25 roku zycia 19-500 Gotdap ¢
Grupowa informacja o rynku prac ie i i
05.12.2024 ' p ; Ja 0 rynku pracy ’ M%9<i'z1ez uczaca sig / MCK OHP w Mragowie mek.mragowo@ohp.pl
5 A moze by tak na swoim? — wlasna firma jako  |Mtodziez poszukujgca pracy ul. Przemystowa 11
godz. 14.00 — 15.45 \ . Ry tel. 89 741 47 42
sposOb na samorealizacje do 25 roku zycia 11-700 Mragowo
. . MCK OHP w Pasteku .
05.12.2024 Grupowa informacja zawodowa - . e-mail: mckpaslek@ohp.pl
6. godz. 10.00 Praca za granica - co trzeba wiedzie¢ Mtiodziez poszukujgca pracy ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
14-400 Pastek
10.12.2024 Porada grupowa. CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
7. o. 4z '9 00 Zdobywam pracg, czyli skuteczna rozmowa Mtodziez poszukujaca pracy | ul. Zwigzku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz. =. kwalifikacyjna 82-300 Elblag kom. 690 347 745
11.12.2024 Porada grupowa. o ’ MCK OH’P'W BrgnleW|e e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
8. 0dz. 10.00 Aktvwne metody poszukiwania prac Klienci zewnetrzni ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
godz. 5. Y yp pracy 14-500 Braniewo 511 938 986
; ; Mtodziez uczaca sie / Filia w Olecku .
12.12.2024 Grupowa informacja o rynku pracy C gca sie _Fiia Wk e-mail: mck.olecko@ohp.pl
9. N Mtodziez poszukujaca pracy |ul. Armii Krajowej 22A lok. 18, '
godz. 14.00 — 15.45 Nawigacja po rynku pracy do 25 roku zycia 19-400 Olecko tel. 690 347 972
; ; Mtodziez uczaca si¢ / MCIZ OHP w Olsztynie
13.12.2024 Grupowa informacja o rynku prac 4ca sig Y
10. P ) yniu pracy Mtodziez poszukujaca pracy ul. Artyleryjska 3b tel. 89 52749 33

godz. 10.00 — 12.00

Przygotuj si¢ do poszukiwania pracy za pomocg Al

do 25 roku zycia

10-165 Olsztyn

e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl




