
Rok 2024

Kwartał czwarty

Lp. Termin realizacji 
Godziny 

organizacji 

Miejsce organizacji

(adres)
Temat spotkania/zajęć

grupa docelowa (uczestnicy, absolwenci, klienci 

zewnętrzni)

sposób aplikowania (w przypadku 

klientów zew.)

1 09.10.2024 10:00 - 13:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

Warsztaty grupowe dotyczące I pomocy przedmedycznej połączone z 

dyskusją nt. bezpiecznych warunków pracy w poszczególnych zawodach. 

Omówienie szczegółowego zakresu czynności dla konkretnych zawodów.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

2 10.10.2024 10:00 - 12:00
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów

Spotkanie grupowe "Analizowanie informacji nt. lokalnego rynku pracy i 

zasad na nim panujących w kontekście wyborów zawodowych".
Uczestnicy Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie 

3 10.10.2024 10:00 - 13:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

Warsztaty grupowe dotyczące I pomocy przedmedycznej połączone z 

dyskusją nt. bezpiecznych warunków pracy w poszczególnych zawodach. 

Omówienie szczegółowego zakresu czynności dla konkretnych zawodów.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

4 11.10.2024 10:00 - 12:00
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów

Konsultacja indywidualna z kandydatem podsumowująca wynik diagnozy. 

Omówienie wyników z klientem. Efektem jest utwierdzenie uczestnika w 

wybranej decyzji dotyczącej kształcenia w danej jednostce.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie 
Wcześniejsze zgłoszenie uczestników / 

zaproszenie przez doradcę zawodowego

5 11.10.2024 10:00 - 13:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

Warsztaty grupowe dotyczące I pomocy przedmedycznej połączone z 

dyskusją nt. bezpiecznych warunków pracy w poszczególnych zawodach. 

Omówienie szczegółowego zakresu czynności dla konkretnych zawodów.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

6 16.10.2024 10:00 - 14:00
Szkoła Podstawowa im. Z. Krasińskiego w 

Opinogórze Górnej 

Badanie predyspozycji zawodowych. Diagnoza własnych mocnych i słabych 

stron osobowości. Grupowe warsztaty zorganizowane w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery " Pasja- Motywacja - Odwaga"- spotkanie 

dla młodzieży uczącej się w Szkole Podstawowej. 

Młodzież Szkoły Podstawowej w Opinogórze 

Górnej. 

7 16.10.2024 9:00 - 10:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk
Jak skutecznie szukać pracy za granicą? Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku (III klasa) 

8 17.10.2024 10:00 - 14:00
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów

Badanie predyspozycji zawodowych. Diagnoza własnych mocnych i słabych 

stron osobowości. Grupowe warsztaty zorganizowane w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery "Pasja - Motywacja - Odwaga"- spotkanie 

dla młodzieży Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie.  

Młodzież nowozrekrutowana Hufcu Pracy 7-5 w 

Ciechanowie. 

9 18.10.2024 09:00 - 11:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

Warsztaty grupowe z młodzieżą zewnętrzną dotyczące wyborów 

zawodowych zorganizowane w ramach Tygodnia Edukacji Zawodowej - 

Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy w Mławie.

Klient zewnętrzny
Wcześniejsze zgłoszenie uczestników - 

zaproszenie doradcy zawodowego

10 21.10.2024 09:00 - 11:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

"Aktywne poszukiwanie pracy. Poznanie dróg i metod poszukiwania pracy. 

Umiejętność analizowania ofert pracy, ogłoszeń "- grupowe spotkanie 

informacyjne dla uczestników III roku HP 7-3 w Mławie.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

11 24.10.2024 10:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk

Grupowe spotkanie informacyjne połączone z zajęciami integrującymi 

grupę, wypełnienie dokumentacji, uzupełnienie informacji w bazie danych. 

Przygotowanie do wejścia na rynek pracy. 

Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku 
Wcześniejsze zgłoszenie uczestników / 

zaproszenie przez doradcę zawodowego

12 06.11.2024 08:00 - 11:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława
Giełda Pracy w MCK w Mławie. Absolwenci Hufca Pracy 7-3 w Mławie

13 06.11.2024 10:00 - 11:30
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk
Warsztaty z zakresu prawa pracy. Absolwenci Hufca Pracy 7-35 w Płońsku

14 07.11.2024 09:00 - 14:00
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów
ABC Prowadzenia działalności gospodarczej. Uczestnicy Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie

15 12.11.2024 09:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława
ABC prowadzenia działalności gospodarczej - uczestnicy i absolwenci. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

16 13.11.2024 09:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława
ABC prowadzenia działalności gospodarczej - uczestnicy i absolwenci. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

17 14.11.2024 09:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława
ABC prowadzenia działalności gospodarczej - uczestnicy i absolwenci. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

18 14.11.2024 9:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk

Możliwość zdobywania doświadczenia zawodowego poza praktyczną nauką 

zawodu. 
Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku (III klasa) 

19 15.11.2024 10:00 - 12:00 
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów

Weryfikacja własnych zasobów (zainteresowania, zdolności, kompetencje, 

uzdolnienia, predyspozycje zawodowe, stan zdrowia) w odniesieniu do 

planowania drogi zawodowej. 

Uczestnicy Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie
Wcześniejsze zgłoszenie uczestników / 

zaproszenie przez doradcę zawodowego

CEiPM w Ciechanowie 

Kwartalny harmonogram zajęć z rozwoju zawodowego (doradztwo zawodowe, informacja zawodowa) w MWKOHP



20 15.11.2024 12:00 - 15:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk

Spotkanie aktywizacyjno integracyjne (pizza + spotkania indywidulalne i 

grupowe ze specjalistami ds. rozwoju zawodowego).
Absolwenci Hufca Pracy 7-3 w Mławie

21 19.11.2024 09:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława
ABC prowadzenia działalności gospodarczej - uczestnicy i absolwenci. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

22 20.11.2024 8:00 - 10:00 
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk
Rozmowa o wybranym zawodzie. Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku (I klasa) 

23 21.11.2024 10:00 - 12:00
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów
Spotkanie grupowe w ramach EURES "Bezpieczna praca za granicą". Uczestnicy Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie

24 21.11.2024 10:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk

Sporządzanie IPK – planowanie różnych wariantów kariery edukacyjno-

zawodowej na podstawie bilansu własnych zasobów i oczekiwań oraz 

informacji na temat rynku edukacji.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku
Wcześniejsze zgłoszenie uczestników / 

zaproszenie przez doradcę zawodowego

25 29.11.2024 10:00 - 13:00

Państwowa Akademia Nauk 

Stosowanych im. Ignacego Mościckiego 

w Ciechanowie, ul. Narutowicza 9, 06-

400 Ciechanów

XII Akademickie Targi Pracy. Inicjatywa polegającą na dostarczeniu 

młodzieży kompleksowej wiedzy, przekazaniu doświadczeń i inspiracji, 

które pomogą świadomie podejmować decyzje związane z zatrudnieniem 

lub wyborem dalszego kształcenia. Adresatami Targów są przede wszystkim  

studenci, uczniowie szkół, absolwenci, ale też pracodawcy.  Młodzież 

biorąca udział w wydarzeniu będzie mogła wziąć aktywny udziału w panelu 

dyskusyjnym. Zaproszeni zostali pracodawcy, instytucje rynku pracy, 

przedsiębiorcy. 

Uczestnicy OHP, Absolwenci, klienci zewnętrzni

26 05.12.2024 10:00 - 12:00
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów

Ustalanie swoich celów, zadań i działań niezbędnych do efektywnego 

planowania przyszłości zawodowej. 
Uczestnicy Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie

Wcześniejsze zgłoszenie uczestników / 

zaproszenie przez doradcę zawodowego

27 06.12.2024 09:00 - 11:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

Analiza bieżącej sytuacji na lokalnym rynku pracy w kontekście wyborów 

zawodowych - spotkanie grupowe.
Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

28 09.12.2024 08:00 - 10:00 
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk
Rola doświadczeń zawodowych w stawaniu się specjalistą. Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku (II klasa) 

29 09.12.2024 08:30 - 12:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

Warsztaty grupowe, kontynuacja programu autorskiego mającego na celu 

uświadomienie młodzieży roli świadomego wyboru kierunki kształcenia "Co 

zrobić by się nie narobić - a dobrze zarobić" -świadomy wybór kim będę jak 

dorosnę.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

30 10.12.2024 08:30 - 12:00
Hufiec Pracy 7-3 Mława, ul. Żwirki 16, 06-

500 Mława

Warsztaty grupowe, kontynuacja programu autorskiego mającego na celu 

uświadomienie młodzieży roli świadomego wyboru kierunki kształcenia "Co 

zrobić by się nie narobić - a dobrze zarobić" -świadomy wybór kim będę jak 

dorosnę.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3 w Mławie

31 10.12.2024 10:00 - 12:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk

Ustalanie swoich celów, zadań i działań niezbędnych do efektywnego 

planowania przyszłości zawodowej. 
Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku

Wcześniejsze zgłoszenie uczestników / 

zaproszenie przez doradcę zawodowego

32 12.12.2024 8:00 - 10:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk
Analiza lokalnego rynku pracy oraz możliwości zatrudnienia. Klient zewnętrzny

33 12.12.2024 9:00 - 12:00
Hufiec Pracy  7-5 Ciechanów, ul. 

Niechodzka 14H, 06-400 Ciechanów

Konsultacje indywidualne z uczestnikami III kl w ramach przygotowania do 

wejścia na rynek pracy. Informacja o ofertach pracy dla przyszłych 

absolwentów.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie

34 16.12.2024 8:00 - 10:00
Hufiec Pracy 7-35 Płońsk ul. Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 Płońsk
Indywidualne porady pośrednika pracy. Uczestnicy Hufca Pracy 7-35 w Płońsku


