
Harmonogram zajęć organizowanych w I kwartale 2025 roku  

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Słupsku i Młodzieżowe Biuro Pracy w Słupsku 

 

Lp. 
Nazwa, adres, telefon 

jednostki 
Data Godzina 

Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
wydarzenia 

Sposób 
aplikowania 

1. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: 

mbp.slupsk@pomorska.ohp.
pl  

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: 
mciz.slupsk@pomorska.ohp.

pl    

Od                  
02.01.2025 r.              

do             
31.01.2025 r. 

8.00 – 15.00 

Moje mocne strony 
i zainteresowania 

jako klucz do 
wyboru ścieżki 

zawodowej. 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

2. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: 

mbp.slupsk@pomorska.ohp.
pl 

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: 
mciz.slupsk@pomorska.ohp.

pl  

Od                    
02.01.2025 r.            

do             
31.01.2025 r. 

8.00 – 15.00 

EURES - Twoja 
droga do legalnej            

i bezpiecznej pracy 
w Europie. 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 
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3. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: 

mbp.slupsk@pomorska.ohp.
pl 

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: 
mciz.slupsk@pomorska.ohp.

pl   

Od        
03.02.2025 r.             

do            
28.02.2025 r. 

8.00 – 15.00 
Jak przygotować się 
do wejścia na rynek 

pracy? 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

4. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 
e-mail: 

mbp.slupsk@pomorska.ohp.
pl 

MCIZ 
tel. 59 843 21 95 

e-mail: 
mciz.slupsk@pomorska.ohp.

pl   

Od                 
03.03.2025 r.             

do           
28.03.2025 r. 

8.00 – 15.00 

Indywidualna 
porada  

zawodowa  
(temat dobrany  
w zależności od  
potrzeb klienta). 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby 

spoza OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 

5. 

MBP i MCIZ Słupsk 
ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 
MBP 

tel.: 59 840 21 97 

Od                 
03.03.2025 r.             

do           
28.03.2025 r. 

8.00 – 15.00 

Indywidualne 
pośrednictwo pracy  

(temat dobrany  
w zależności od  
potrzeb klienta). 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby 

spoza OHP 

MCIZ/MBP  
w Słupsku 

E-mail 
Telefonicznie 
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 e-mail: 
mbp.slupsk@pomorska.ohp.

pl 
MCIZ 

tel. 59 843 21 95 
e-mail: 

mciz.slupsk@pomorska.ohp.
pl   
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