Kwartalny harmonogram zajec¢ z rozwoju zawodowego (doradztwo zawodowe, informacja zawodowa) w MWKOHP

Rok 2025
CEiPM w Ciechanowie Kwartat PIERWSZY
Vo || R Godz.iny" Miejsce organizacji TiE e e grupa docelowa (uczestnicy, .absolwenci, klienci sposéb apli!(owz’mia (w przypadku
organizacji (adres) zewnetrzni) klientéw zew.)
7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku
1 10.01.2025 8.00 - 10.00 Ul: DrJana W. Jedrzejewicza [Jak skutecznie poruszac sie po rynku pracy Uczestnicy OHP
3, 09-100 Ptorisk
7-5 Hufiec Pracy w Spotkanie grupowe dotyczace komunikacji, sztuki méwienia i prezentacji -
2 10.01.2025 10.30-12.30 Ciechanowie, Ul: Niechodzka |autoprezentacja. Zajecia skierowane do mtodziezy - uczestnikéw Hufca Uczestnicy HP 7-5w Ciechanowie - KI. IlI
14 H, 06-400 Ciechanow Pracy 7-5 w Ciechanowie
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
Planowanie przysztosci zawodowej. Zajecia warsztatowe z mtodziezg OHP
3 15.01.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza dot c‘zN celzarzrztirfieni;z c:,vzako\rl\i’c;enifn;u\li\; ziatowe z zea Uczestnicy OHP
3, 09-100 Plorisk yez P :
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
4 17.01.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza [Nowy rok, nowe mozliwosci. Lokalny rynek pracy, co warto wiedzieé. Uczestnicy OHP
3, 09-100 Ptonisk
5 17.01.2025 9.00 - 11.00 MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, 06- [Prawa i obowigzki pracownika, rodzaje umoéw. Warsztaty z zakresu prawa Uczestnicy HP 7-3 w Miawie
500 Mtawa pracy.
7-35 Hufiec Pi Ptonski
utlec Pracy w R on-s Y Mozliwosci i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji zawodowych . Woczeséniejsze zgtoszenie uczestnikéw /
6 17.01.2025 10.00 - 12.00 Ul: DrJana W. Jedrzejewicza . ) ) . Uczestnicy OHP K
) Cel -ustalenie celéw krotkoterminowych Cele SMART zaproszenie przez doradce zawodowego
3, 09-100 Ptorisk
7-35 Hufiec Pracy w Plofisku "Kompetencje i predyspozycje zawodowe"- spotkanie grupowe z mfodziez
7 [17.01.2025 10.00 - 12.00 UI: Dr Jana W. Jedrzejewicza petende | predyspozyc] sp grup 2 Uczestnicy HP 7-35 w Plorisku - KI. I
) KI. 1l - uczestnikami Hufca Pracy 7-35 w Ptorisku
3, 09-100 Ptonisk
7-5 Hufiec Pracy w . . . " . . "
. . . Spotkanie z uczestnikami nt "Przygotowanie do wejscia na rynek pracy". .
8 17.01.2025 10.00 - 12.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka Konsultacie indvwidualne Uczestnicy OHP
14 H, 06-400 Ciechanéw je indy :
MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, 06- ) ) ) ) ) )
9 20.01.2025 10.00 - 12.00 500 Mfa?/vv:a ul.wirkd Spotkanie podsumuwujgce dotychczasowe wybory w karierze zawodowej. |Uczestnicy HP 7-3 w Mtawie
7-35 Hufiec Pracy w Plofisku Analiza niepowodzen w poszukiwaniu pracy. Zapoznanie ze Zrédtami
10 [23.01.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza | ‘ep P pracy- £ap Absolwenci HP 7-35 w Plorisku
) informacji o rynku pracy.
3, 09-100 Ptorisk
7-5 Hufiec P|
) utiec _racy W_ Mozliwosci i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji zawodowych . Woczeséniejsze zgtoszenie uczestnikéw /
11 ]23.01.2025 10.00-12.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka Cel -ustalenie celéw krétkoterminowych Cele SMART Uczestnicy OHP zaproszenie przez doradce zawodowego
14 H, 06-400 Ciechanéw Y P P ¢ €
MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, 06- . L . ) . .
12 29.01.2025 9.00- 11.00 awa, ul.ewirkl Instytucje wspiarajgce na rynku pracy i ich ustugi Uczestnicy HP 7-3 w Mfawie
500 Mfawa
MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, 06- ) ) ) ) ) )
13 30.01.2025 10.00 - 12.00 500 Mfa?/vv:a ul.wird Spotkanie podsumuwujgce dotychczasowe wybory w karierze zawodowej. |Uczestnicy HP 7-3 w Mtawie




7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku

14 04.02.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza [Bezpieczeristwo w sieci, jak skutecznie i bezpiecznie poszukiwac pracy. Uczestnicy OHP
3, 09-100 Ptorisk
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
15 12.02.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza [Sprawna komunikacja podstawg sukcesu. Spotkanie grupowe. Uczestnicy OHP
3, 09-100 Ptorisk
L Analiza niepowodzen w poszukiwaniu pracy. Zapoznanie uczestnikéw ze
MCK Mtfawa, ul.Zwirki 16, 06- |, , - " . » . . . .
16 17.02.2025 9.00-11.00 500 Miawa zrédtami informacji o rynku pracy. Umiejetnosé analizowania ofert pracy, Absolwenci HP 7-3 w Mtawie
ogtoszen. Grupowe spotkanie informacyjne dla absolwentéw HP.
7-35 Hufiec Pracy w Plofisku Poznanie drég i metod poszukiwania pracy. Umiejetnos¢ analizowania ofert
17 |20.02.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza | & P pracy. Umieje Uczestnicy OHP
3, 09-100 Ptorisk pracy.
7-5 Hufiec Pracy w Swiat zawoddw i specjalnoéci oraz rynek pracy. Grupowe spotkanie L . L
) ) . . . L . ) . . Woczes$niejsze zgtoszenie uczestnikdw /
18 20.02.2025 10.00 - 12.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka |informacyjne potaczone z zajeciami integrujacymi grupe, wypetnienie Uczestnicy OHP K
X . - Lo . . zaproszenie przez doradce zawodowego
14 H, 06-400 Ciechandow dokumentacji, uzupetnienie informacji w bazie danych.
19 20.02.2025 10.00 - 12.00 MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, 06- Poznayv?nle wtasnego potencjatu, rozwdj osobisty. Zajecia warsztatowe z Uczestnicy HP 7-3 w Miawie
500 Mtawa mtodziezg OHP.
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku  |Weryfikacja wtasnych zasobdw (zainteresowania, zdolnosci, kompetencje, L . L
- - . . L . Woczeséniejsze zgtoszenie uczestnikow /
20 21.02.2025 10.00 - 12.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza |uzdolnienia, predyspozycje zawodowe, stan zdrowia) w odniesieniu do Uczestnicy OHP K
. . . . zaproszenie przez doradce zawodowego
3, 09-100 Ptorisk planowania drogi zawodowej.
7-5 Hufiec Pracy w
Spotkanie z uczestnikami nt "Analiza informacji nt. lokalnego rynku pracy i
21 [26.02.2025 10.00-12.00  |Ciechanowie, Ul: Niechodzka z:':sad na' mzr: Zanu_ 'C Ch',, Konsu:iac'_e o Wi’;ualne 80 YMKUPRAYT 1 czestnicy OHP
14 H, 06-400 Ciechanéw panujcyeh™. g Y ’
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
22 |05.03.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza |Informacje o ofertach pracy. Spotkania indywidualne Uczestnicy/klienci zewnetrzni
3, 09-100 Ptorisk
7-35 Hufiec Pi Ptonski
utlec Pracy w Rk on-s Y Warsztaty umiejetnosci spotecznych. Przygotowanie uczestnikow do . Woczeséniejsze zgtoszenie uczestnikéw /
23 07.03.2025 10.00 - 12.00 Ul: DrJana W. Jedrzejewicza R L . L Uczestnicy OHP K
, podnoszenia kwalifikacji i przekwalifikowywania sig. zaproszenie przez doradce zawodowego
3, 09-100 Ptorisk
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
Moje kwalifikacje i umiejetnosci - podnoszenie kwalifikacji poprzez udziat w
24 [07.03.2025 10.00 - 12.00 Ul Dr Jana W. Jedrzejewicza | ¢ " ! I P Jipop Uczestnicy OHP
) szkoleniach 2025
3, 09-100 Ptonisk
MCK Miawa, ul 2wirki 16, 06- §W|at zawgdow i speqalnosq oraz rynek précy. Grupowe spotkarAneA A A
25 07.03.2025 10.00 - 12.00 500 Mfawa informacyjne potgczone z zajeciami integrujacymi grupe, wypetnienie Uczestnicy HP 7-3 w Mtawie
dokumentacji, uzupetnienie informacji w bazie danych.
7-5 Hufiec Pracy w
26 10.03.2025 10.00 - 12.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka |Spotkanie z uczestnikami w ramach Eures "Praca dla mtodych w UE" Uczestnicy OHP
14 H, 06-400 Ciechanéow
MCK Miawa, ul.2wirki 16, 06- Aktywne pc’>iszukiv.vanie p.racy. Poznanie drég i n’1etod poszukiwania Pracy. A A
27 10.03.2025 9.00 - 11.00 500 Mfawa Umiejetnosé analizowania ofert pracy, ogtoszen . Grupowe spotkanie Uczestnicy HP 7-3 w Mtawie
informacyjne dla uczestnikow HP.
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
28 11.03.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza [Jak skutecznie poruszac sie po rynku pracy - spotkanie grupowe. Absolwenci HP 7-35 w Ptorisku

3, 09-100 Ptorisk




7-5 Hufiec Pracy w

Okreslenie potrzeb, oczekiwan, mozliwosci podjecia szkolenia,

Woczeséniejsze zgtoszenie uczestnikéw /

29 13.03.2025 10.00 - 12.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka |przekwalifikowania zawodowego oraz przygotowanie do wejscia na rynek  [Uczestnicy OHP X
K , zaproszenie przez doradce zawodowego
14 H, 06-400 Ciechandéw pracy.
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
30 20.03.2025 8.00 - 10.00 Ul: Dr Jana W. Jedrzejewicza [Dynamika lokalnego rynku pracy. Uczestnicy OHP
3, 09-100 Ptorisk
7j5 Hufiec I'>racy W, Spotkanie z uczestnikami "Bede pracownikiem, praca jako wartos¢ i zrédto .
31 |20.03.2025 10.00 - 12.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka . N Uczestnicy OHP
X . zaspokajania potrzeb
14 H, 06-400 Ciechanéw
7-5 Hufiec Pracy w
32 21.03.2025 9.00 - 13.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka |Warsztaty szkoleniowe : "ABC prowadzenia dziatalnosci gospodarczej" Uczestnicy OHP
14 H, 06-400 Ciechanow
7-5 Hufiec Pracy w
33 24.03.2025 9.00 - 13.00 Ciechanowie, Ul: Niechodzka |Warsztaty szkoleniowe : "ABC prowadzenia dziatalnosci gospodarczej" Uczestnicy OHP
14 H, 06-400 Ciechanéw
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
34 27.03.2025 9.00 - 12.00 Ul: DrJana W. Jedrzejewicza |Wizyta studyjna Uczestnicy/absolwenci

3, 09-100 Ptorisk













