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1

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

10.01.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

2

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

15.01.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

3

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

20.01.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

I kwartał 2025 r.



4

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

23.01.2025 r. 10:00 - 14:00 4
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty ABC prowadzenia działalności gospodarczej. 

Celem warsztatów jest m.in. zainteresowanie młodzieży 

tematyką prowadzenia własnej działalności gospodarczej, 

przekazanie podstawowych informacji na temat form 

działalności gospodarczej, procedur rejestracji, gdzie się udać 

aby zarejestrować własną działalność gospodarczą oraz zasad 

opodatkowania.

osobiście

5

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

24.01.2025 r. 10:00 - 14:00 4
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty ABC prowadzenia działalności gospodarczej. 

Celem warsztatów jest m.in. zainteresowanie młodzieży 

tematyką prowadzenia własnej działalności gospodarczej, 

przekazanie podstawowych informacji na temat form 

działalności gospodarczej, procedur rejestracji, gdzie się udać 

aby zarejestrować własną działalność gospodarczą oraz zasad 

opodatkowania.

osobiście

6

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

07.02.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

6

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

20.02.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

7

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

27.02.2025 r. 9:00 - 13:00 4
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty "Godzenie ról zawodowych i rodzinnych" 

poświęcone równoważeniu obowiązków zawodowych

i rodzinnych, poznaniu praw pracowników, szczególnie

w kontekście urlopów rodzicielskich oraz obowiązków 

pracodawcy wobec pracownic w ciąży.

osobiście



8

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

06.03.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

11

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

18.03.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

12

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Doradca zawodowy MCIZ 

Wrocław tel. 71 798 59 44

26.03.2025 r. 10:00 - 14:00 4
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty "TSI Kompetencje informatyczne"skierowane do 

młodzieży OHP, absolwentów oraz osób spoza OHP w wieku 

do 25 r.ż. Zajęcia mają na celu wyposażenie młodzieży w 

umiejętności cyfrowe obecnego pokolenia dorastającego w 

czasach dynamicznego rozwoju technologii informacyjno – 

komunikacyjnych, właściwego użytkowania sprzętu, 

oprogramowania, korzystania z Internetu i wszelkiego rodzaju 

aplikacji mobilnych służących do poszukiwania zatrudnienia, 

poszerzania wiedzy i dalszego rozwoju.

osobiście

Imię Nazwisko kontakt



Sporządził: Iwona Zielińska 71 798-59-44

Zatwierdził:

Monika Skuballa 

Dyrektor CEiPM 

we Wrocławiu

Data: 20.12.2024 r.


