
Lp Nazwa, adres i telefon jednostki
Planowany termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia (np. szkolenie, 

staż, warsztaty)
Zakres tematyczny wsparcia

Sposób aplikowania (np. 

telefoniczny, osobisty)

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220

09-sty-25 10.00-12.00 2 Indywidualna porada zawodowa Temat uzależniony od potrzeb klienta osobisty, telefoniczny, email

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220

10-sty-25 10.00-12.00 2 Pośrednictwo poracy krótkoterminowej Spotkania z pracodawcami, pozyskiwanie ofert pracy. osobisty, telefoniczny, email

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220

14-sty-25 12.00-15.00 3 Indywidualna porada zawodowa Osobisty Planer Kariery osobisty, telefoniczny, email

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 221

20-sty-25 10.00-12.00 2 Grupowa informacja o rynku pracy Jak efektywnie poszukiwać pracy ? osobisty, telefoniczny, email

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 222

21-sty-25 10.00-12.00 2 Grupowa informacja o rynku pracy
Informacje o rynku pracy - praca krótkoterminowa 

i sezonowa
osobisty, telefoniczny, email

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 222

21-sty-25 15:00-18:00 3 Grupowe warsztaty
Warsztaty rozwijające motywację i umiejętności 

planowania-Pociąg do kariery.
osobisty, telefoniczny, email

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 222

24-sty-25 09:00-13:00 4 Indywidualna porada zawodowa

Konsultacje skierowane do absolwentów OHP 

Analiza dokumentów aplikacyjnych,

przygotowanie spotkań z pracodawcą poprzez 

symulacje rozmów kwalifikacyjnych,

osobisty, telefoniczny, email

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

I kwartał 2025 r.



4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 223

24-sty-25 10.00-12.00 2 Giełda Pracy Giełda pracy z agencją pracy tymczasowej osobisty, telefoniczny, email

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 223

05.02..2025 10.00-12.00 2 Grupowa Informacja Ferie zimowe z OHP osobisty, telefoniczny, email

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 223

19..02..2025 14.00-18.00 4 Grupowa porada zawodowa ABC zakładania działalności gospodarczej osobisty, telefoniczny, email

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 223

20..02..2025 14:00-18:00 4 Grupowa porada zawodowa ABC zakładania działalności gospodarczej osobisty, telefoniczny, email

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 224

28-lut-25 11.00-13.00 2 Pośrednictwo poracy krótkoterminowe Spotkania z pracodawcami, pozyskiwanie ofert pracy. osobisty,telefoniczny,e-mail

8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 224

05-mar-25 12.00-16.00 4 Grupowa porada zawodowa

Warsztaty                                                                                                                                                                                                                                                           

rozwoju kompetencji informatycznych (cyfrowych) 

jako jednej z kompetencji kluczowych w kontekście 

poszukiwania zatrudnienia, pracy i komunikacji

osobisty,telefoniczny,e-mail

9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 224

11-mar-25 12.00-16.00 4 Grupowa porada zawodowa

Warsztaty                                                                                                                                                                                                                                                           

rozwoju kompetencji informatycznych (cyfrowych) 

jako jednej z kompetencji kluczowych w kontekście 

poszukiwania zatrudnienia, pracy i komunikacji

osobisty,telefoniczny,e-mail

10

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 225

10-mar-25 10.00-12.00 2 Grupowa informacja o rynku pracy
Zdobywam pracę, czyli skutrczna rozmowa 

kwalifikacyjna
osobisty, telefoniczny, email

11

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 226

19-mar-25 10.00-13.00 3 Grupowa informacja o rynku pracy Czy AI nas zastąpi zawody przyszłości osobisty, telefoniczny, email

12

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 227

21-mar-25 10.00-12.00 2 Pośrednictwo pracy krótkoterminowe Spotkania z pracodawcami, pozyskiwanie ofert pracy. osobisty, telefoniczny, email



13

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 227

24-mar-25 10::00-14:00 4 Indywidualna porada zawodowa Temat uzależniony od potrzeb klienta osobisty, telefoniczny, email

14

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 227

11-mar-25 12.00-16.00 4 Grupowa porada zawodowa

Warsztaty                                                                                                                                                                                                                                                           

rozwoju kompetencji informatycznych (cyfrowych) 

jako jednej z kompetencji kluczowych w kontekście 

poszukiwania zatrudnienia, pracy i komunikacji

osobisty,telefoniczny,e-mail

15

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 227

10-mar-25 10.00-12.00 2 Grupowa informacja o rynku pracy
Zdobywam pracę, czyli skutrczna rozmowa 

kwalifikacyjna
osobisty, telefoniczny, email

16

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 227

19-mar-25 10.00-13.00 3 Grupowa informacja o rynku pracy Czy AI nas zastąpi zawody przyszłości osobisty, telefoniczny, email

17

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 227

21-mar-25 10.00-12.00 2 Pośrednictwo pracy krótkoterminowe Spotkania z pracodawcami, pozyskiwanie ofert pracy. osobisty, telefoniczny, email

18

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 227

24-mar-25 10::00-14:00 4 Indywidualna porada zawodowa Temat uzależniony od potrzeb klienta osobisty, telefoniczny, email

19

20

21

22

Imię Nazwisko kontakt

Sporządził: Violetta/ Ilona Wolny/ Malczewska 748 151 220

Zatwierdził: Zbigniew Duraj 74 666 75 70

Data: 2024-12-23


