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Nazwa, adres i telefon 

jednostki,

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia (data bądź 

okres z zachowaniem 

formatu dd-mm-rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana liczba 

uczestników formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK OHP ul. Warszawska 

1/211  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

09.01.2025 11:25-12:55 1,5 Spotkanie grupowe Ewaluacja zawodów w kontekście przyszłości 6 uczestników z kl.2

2

MCK OHP ul. Warszawska 

2/222  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

17.01.2025 11:25-12:55 1,5 spotkanie grupowe Moja droga do sukcesu 5 uczestników z kl. 1

3

MCK OHP ul. Warszawska 

3/233 59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

30.01.2025 12:05-15:00 2 Spotkanie indywidualne Planowanie przyszłości zawodowej uczestnicy z klasy 3

4

MCK OHP ul. Warszawska 

4/244  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

06.02.2025 11:25-12:55 1,5 Spotkanie grupowe
Moje mocne strony i ograniczenia- kształtowanie 

poczucia własnej wartości
5 ucz. z klasy 1

5

MCK OHP ul. Warszawska 

5/525  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

14.02.2025 14:05-15:35 1,5 spotkanie indywidualne Jak wywrzeć dobre wrażenie na innych 2-4 ucz, z klasy 2

6

MCK OHP ul. Warszawska 

6/626  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

27.02.2025 12:00-13:00 1 Spotkanie grupowe

Odkrywamy nasze zdolności,

zainteresowania, predyspozycje

zawodowe

3-6 ucz kl 3

7

MCK OHP ul. Warszawska 

7/277  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

07.03.2025 09:05- 10:05 1 Spotkanie grupowe Porozumiewamy się: mowa werbalna i niewerbalna 4-6 uczest z kl. 3

8

MCK OHP ul. Warszawska 

8/828  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

13.03.2025 08:00 - 09:30 1,5 Spotkanie indywidualne

Indywidualne porady i informacje o rynku pracy - 

temat w zależności od potrzeb uczestnika/klienta
uczestn z kl. 1

9

MCK OHP ul. Warszawska 

1/211  59-900 Zgorzelec tel 

756412540 Anna Lisiak

20.03.2025 10:55-12:55 2 warsztaty Jak zwiększyć swoje szanse na rynku pracy ucestn z klasy 2
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12
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Imię Nazwisko kontakt

Sporządził: Anna Lisiak 75 64 12540

Zatwierdził: Marta Kozak

Data: 2024-12-24
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