Informacja o ofercie i ustugach z zakresu rozwoju zawodowego do publikacji ECAM

HARMONOGRAM
ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH
DO REALIZACJI W FORMIE OTWARTEJ

| kwartal 2025 r. /styczen, luty, marzec/

Termin

Lp. (dzieh, godzina, miesiac Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
Styczen
1 07.01.2025 Grupowa informacja zawodowa M%xi?;zifjsxiﬁzgii acy MCI?JIOPBIEC‘:“S(;M@I email: mckgoldap@ohp.pl
. _ . 2 : : TadA1? )
godz. 10.00 - 12.00 Temat: ,,Stres? Nie dam si¢ zjesc! do 25 roku zycia 19-500 Goldap tel. 451 054 412
08.01.2025 Qrupowa informacja 0 rynku pracy M%gd;iei uczgca sig / MCK OHP w Gotdapi email: mekgoldap@ohp.pl
2. 0dz. 10.00 - 12.00 ,,Ja okiem pracodawcy — wizerunek w miejscu Mtodziez poszukujaca pracy ul. Boczna 5 tel. 451 054 412
godz. 10. ' pracy.” do 25 roku zycia 19-500 Gotdap '
3 09.01.2025 Porada grupowa Klienci zewnetrzni Mculf S?niivgvgzggm e-mail: mckostroda@ohp.pl
' godz. 10.00 Poznaje siebie — zdolnosci, ktore posiadam whe 1'4_100 Ostroda tel. 89 642 88 24
14.01.2025 Grupowa informacja zawodowy Lo . MCK OHP w Pasicku e-mail: mckpaslek@ohp.pl
4 00dz.10:00 Wizytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne Klienci zewngtrzni ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
godz. 1 Y 14-400 Pastek '
15.01.2025 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
5. GOaZ ' 10.00 Internet niezbgdnym narzedziem w poszukiwaniu Klienci zewnetrzni ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
T pracy 14-500 Braniewo 797 685 619
- Mtodziez uczgca si¢ / MCK w Olecku .
15.01.2025 LT -mail:
6. Warsztaty 2 asertywnosci Mtodziez poszukujaca pracy | ul. Armii Krajowej 22A lok. e-mail: mck.olecko@ohp.pl

godz.: 10.00 - 11.30

2995

., Jak tadnie powiedziec¢ ,, nie

do 25 roku zycia

18, 19-400 Olecko

tel. 690 347 972




17.01.2025 ~ Wars_ztaty ‘ Mif)(:l.zwz uczaca sig / MCK O’H.P W F_’lszu tel. 539 949 612
7. 0dz. 9.00 — 10.35 ,Przyjazny statek wsparcia, czyli kto ze mng z tym | Mtodziez poszukujaca pracy ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@ohp.pl
godz. =. ' wszystkim plynie.” do 25 roku zycia 12-200 Pisz ' '
22.01.2025 Grupowa informacja o rynku pracy Mk’d.zwz uezaca sie / MCK OHP w Mragowie mck.mragowo@ohp.pl
8 godz. 9.00 — 10.35 Bezpieczna praca podczas ferii zimowych.” Mtodziez poszukujgca pracy ul. Przemystowa 11 tel. 89 741 47 42
o ' ” ‘ do 25 roku zycia 11-700 Mragowo '
29 01.2025 Porada grupowa o ‘ CE1.PM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
9. 0dz.9:00 Oczekiwania pracodawcow Klienci zewnetrzni ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
goaz.=. p 82-300 Elblag kom. 690 347 745
24.01.2025 Grupowe d.oradztwor a V\'IOd'OVYE . Mh.)d.zwz uczaca sie / MCK OHP w Elku email: mck.elk@ohp.pl
10. 0dz. 9.00 — 10.35 Temat: ,,Budowanie pewnosci siebie i radzenie Mtodziez poszukujaca pracy ul. Mickiewicza 15 lok. 5 tel- 87 610 12 50
godz. 9. ' sobie ze stresem.” do 25 roku zycia 19-300 Etk -
Luty
1 7.02.2025 Grupowa informacja zawodowa Miodziez uczaca sie Mir 'Ic')r |;ng\Ll]\;t|;| '1d32 cy email: mcknidzica@ohp.pl tel.
godz. 13.00 — 15.00 Temat: ,,Aktywne metody poszukiwania pracy. 13-100 Nidzica 895119383
10.02.2025 Grupowa informacja o rynku pracy Mtlodziez uczaca sig / MCIZ OHP w Olsztynie tel. 89 527 49 33
2 odz. 10.00 — 12.30 Temat: ,,Jak budowa¢ swoja marke osobista?” | Mi0d7i¢Z poszukujaca pracy ul. Artyleryjska 3b e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl
godz. 29. : L )3 marke 2 do 25 roku zycia 10-165 Olsztyn : yn@onp.p
11.02.2025 Grupowa informacja zawodowa L . MCK OHP w Pastcku e-mail: mckpaslek@ohp.pl
3 00dz.10:00 Poszukuj¢ pracy. Elementy przedsigbiorczos$ci Klienci zewngtrzni ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
godz.10: ¢ pracy. yp ¢ 14-400 Pastek '
Porada grupowa MCK OHP w Ostrodzie R
4, 11'02'2(_)25 Komunikacja i perswazja czyli jak skutecznie Klienci zewngtrzni ul. Sienkiewicza 9 e-mail: mckostroda@ohp.pl
godz.10:00 e s , tel. 89 642 88 24
porozumiewacé si¢ z innymi. 14-100 Ostroda
Grupowa informacja o rynku pracy Mtodziez uczgca sie / MCK OHP w Etku .
5. o di4éo(2)62921% 35 Temat: ,,Jak zdobyé nowe umiejetnoéci zawodowe i | Mtodziez poszukujaca pracy | ul. Mickiewicza 15 lok. 5 emz;: n;;:l%ilokgogg Pl
godz. 9. ' przekwalifikowac sig.” do 25 roku zycia 19-300 Etk "
iez i MCK OHP w Pi
14.02.2025 qusztaty . Mh.>d.21ez uczgca si¢ / C O P w Piszu tel. 539 949 612
6. 0dz. 8.50 — 10.35 Temat: ,,Ogloszenie o prace. Jak znalez¢ i Mtodziez poszukujaca pracy ul. Kos$ciuszki 10 e-mail: mckpisz@ohp.pl
godz. ©. ' zrozumie¢ ich tre$c.” do 25 roku zycia 12-200 Pisz ' '
17.02.2025 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
7. Goaz ' 10.00 Kreatywnosc¢ i przedsigbiorczos¢ droga do Klienci zewngtrzni ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,

osobistego sukcesu

14-500 Braniewo

797 685 619




Mtodziez uczaca si¢ /

Powiatowy Urzad Pracy

8 18.02.2025 Grupowa informacja zawodowa Miodziez poszukuiaca prac w Mragowie mck.mragowo@ohp.pl
' godz. 9.00 - 10.35 ,,M0j potencjat w drodze do kariery zawodowe;j?” P yjaca pracy ul. Kopernika 1 tel. 89 741 47 42
do 25 roku zycia
11-700 Mragowo
Mtodziez uczgca si¢ / MCK w Olecku L
9. g0 dZIZ.890€02(_32150 35 G\;&I{; Znglzgiizgﬁiiﬂlorg;\f’s Mtodziez poszukujaca pracy | ul. Armii Krajowej 22A lok. € ma”t'elm gg(?!’;:; %(%th.[:ﬂ
n ' ” ' do 25 roku zycia 18, 19-400 Olecko '
., . CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
10. 260'33390205 Porada gl’UpOVé?)/kIL/lrzje a:]:wzytli)lg léa.izwodowa, czyli Klienci zewnetrzni ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz.=: Y aplikacy] 82-300 Elblag kom. 690 347 745
Marzec
. . MCK OHP w Pasteku .
| pemitomadazwdons | iz | Wamatazo. | ©el ot
godz.10: granica 14-400 Pastck '
MCK OHP w Ostrodzie .
2. 11'03'2925 . Pprada grupowa . Klienci zewngtrzni ul. Sienkiewicza 9 e-mail: mckostroda@ohp.pl
godz.10:00 Podstawy pisania dokumentow aplikacyjnych 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 24
13.03.2025 . Grupowa qurmaqa zayvodoyva M%gdpez uczaca sig / MCK OHP w Gizycku e-mail: mckgizycko@ohp.pl
3. Temat: ,,Automotywacja i radzenie sobie ze stresem| Mtodziez poszukujaca pracy al. 1 Maja 30
godz. 11.00 - 12.30 " Ry . tel. 87 428 13 03
W pracy. do 25 roku zycia 11-500 Gizycko
Grupowa informacja o rynku pracy Mtodziez uczaca si¢ / MCK OHP w Gizycku il .
4. o dz“igsdgo_zfl 30 Temat: ,,Jak efektywnie znalez¢ pierwszg pracg — | Mtodziez poszukujaca pracy al. 1 Maja 30 ¢ mal![ér]gl;gigécfg (C;l)sohp.pl
godz. 19. ' od CV do rozmowy kwalifikacyjnej” do 25 roku zycia 11-500 Gizycko '
Miodzies uczaca sie / Gminny O$rodek Pomocy
5 14.03.2025 Grupowa informacja o rynku pracy Miodzies oszuk?l’ Ca‘? rac Spotecznej w Mragowie mck.mragowo@ohp.pl
' godz. 9.00 - 10.35 ,»Aktywne metody poszukiwania pracy” P yacapracy | . Wojska Polskiego 5A/12 tel. 89 741 47 42
do 25 roku zycia
11-700 Mragowo
i ., Lo MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
6. 13633'128%3 Porada grupowa rﬁ‘cl)‘t “jv%‘sa?nSk“teczne CVilist Klienci zewnetrzni ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
godz. 19 ywacyjny 14-500 Braniewo 797 685 619
. CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
7. 1%333053 Porada gru[)o:;?é%igivgﬁff I:qufr::;yh skuteczna Klienci zewngtrzni ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
godz. = Y] 82-300 Elblag kom. 690 347 745
Grupowa informacja o rynku pracy Absolwenci OHP / MCK w Olecku il
8. 19.03.2025 »Mozliwosci sezonowego zatrudnienia na lokalnym | Mtodziez poszukujaca pracy | ul. Armii Krajowej 22A lok. e-mail: mck.olecko@ohp.pl

godz. 11.00-12.30

rynku pracy”

do 25 roku zycia

18, 19-400 Olecko

tel. 690 347 972




21.03.2025
godz. 8.50 — 10.35

Warsztaty
Temat: ,,Dla pienigdzy czy dla siebie? O warto$ci
edukacji i pracy?”

Mtodziez uczaca si¢ /
Mtodziez poszukujaca pracy
do 25 roku zycia

MCK OHP w Piszu
ul. Kosciuszki 10
12-200 Pisz

tel. 539 949 612
e-mail: mckpisz@ohp.pl

Harmonogram moze ulec zmianie.




