
 
 

Plan działań w ramach ferii z OHP 2025 
w jednostkach opiekuńczo – wychowawczych w Podkarpackiej Wojewódzkiej 

Komendzie OHP 
 

Lp. 
Data 
wydarzenia 

Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 
zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

9-1 Hufiec Pracy w Rzeszowie 

1. 18.02.2025 Zajęcia kulturalne Uczestnicy 
hufca 

Kamila Mac 
Barbara Grochala 
Ewa Kaznecka 
 

Kino 
„Helios” 
Rzeszów 
 

2. 20.02.2025  Nauka gry w warcaby Uczestnicy 
hufca 

Kamila Mac 
Barbara Grochala 
Ewa Kaznecka 

9-1 Hufiec 
Pracy w 
Rzeszowie 

3. 24.02.2025  Poznanie historii Miasta 
Łańcuta 

Uczestnicy 
hufca 

Kamila Mac 
 

Centrum 
Edukacji 
Tradycji im. 
Jana 
Potockiego 

4. 25.02.2025  Zajęcia sportowo-
rekreacyjne 

Uczestnicy 
hufca 

Kamila Mac 
Barbara Grochala 
Ewa Kaznecka 
 

Lodowisko 
 

9-8 Hufiec Pracy w Sanoku 

5. 17.02.2025  1. Zajęcia organizacyjne, 
omówienie  regulaminu, 
podstawowych zasad 
bezpieczeństwa 
 i organizacji czasu wolnego 
w okresie ferii zimowych. 
2. Gry i zabawy 
integracyjne. 

Uczestnicy 
oraz 
absolwenci 
9-8 HP w 
Sanoku 

Tomasz Nazar 
Witold Koza 
Justyna Kubiak 

Biuro hufca 

6. 19.01.2025  Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na ślizgawce 

Uczestnicy 
oraz 
absolwenci 
9-8 HP w 
Sanoku 

Tomasz Nazar 
Witold Koza 

Ślizgawka 
MOSiR w 
Sanoku 

7. 21.01.2025 Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na kręgielni 

Uczestnicy 
oraz 
absolwenci 
9-8 HP w 
Sanoku 

Witold Koza 
Justyna Kubiak 

Kręgielnia 
„WIKI” w 
Sanoku 

8. 25.01.2025  „Wirtualne zwiedzanie 
świata” 

Uczestnicy 
oraz 
absolwenci 
9-8 HP w 
Sanoku 

Justyna Kubiak Biuro 
hufca/ZSTiA  
w Lesku 

9. 28.01.2025  Projekcja filmu w kinie. 
Podsumowanie zajęć 

Uczestnicy 
oraz 

Justyna Kubiak 
Tomasz Nazar 

SDK w 
Sanoku 



feryjnych absolwenci 
9-8 HP w 
Sanoku 

9-9 Hufiec Pracy w Krośnie 

10. 
18.02.2025  

Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na obiektach 
ZSNG Krosno 

Uczestnicy 
9-9 HP-DK 
Krosno 

Kadra 9-9 HP-DK 
Krosno 

 
ZSNG 
Krosno 

11. 
20.02.2025  

Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 
9-9 HP-DK 
Krosno 

Kadra 9-9 HP-DK 
Krosno 

 
ZSNG 
Krosno 

12. 
25.02.2025  

Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na lodowisku 
MOSiR Krosno 

Uczestnicy 
9-9 HP-DK 
Krosno 

Kadra 9-9 HP-DK 
Krosno 

 
MOSiR 
Krosno 

13. 
26.02.2025  

Spotkanie z doradca 
zawodowym MCIZ Krosno 

Uczestnicy 
9-9 HP-DK 
Krosno 

Kadra 9-9 HP-DK 
Krosno 

 
ZSNG 
Krosno 

14. 
26.02.2025  

Spotkanie ze specjalistą  
ds. rozwoju zawodowego 
CEiPM Krosno 

Uczestnicy 
9-9 HP-DK 
Krosno 

Kadra 9-9 HP-DK 
Krosno 

 
ZSNG 
Krosno 

15. 
27.02.2025  

Zajęcia wyrównawcze z 
przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 
9-9 HP-DK 
Krosno 

Kadra 9-9 HP-DK 
Krosno 

 
ZSNG 
Krosno 

9-10 Hufiec Pracy w Krośnie 

16. 17.02.2025 Zajęcia wyrównawcze z 
matematyki / informatyka / 
język polski 

uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

st. wychowawca 
Robert Nycz / 
Mateusz Jara 

9-10 HP – 
DK Krosno 
ul. 
Mickiewicza 
31 

17. 18.02.2025 Zajęcia wyrównawcze z 
matematyki / biologii 
 

uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

st. wychowawca 
Robert Nycz /  
Mateusz Jara 

9-10 HP – 
DK Krosno 
ul. 
Mickiewicza 
31 

18. 19.02.2025 Wyjście do Kręgielni k -15 uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

st. wychowawca 
Robert Nycz / 
Mateusz Jara 

Kręgielnia 
K-15 
Krosno ul. 
Krakowska 
15 

19. 20.02.2025 Zajęcia komputerowe  w 
fundacji  
„GRATY” 

uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

st. wychowawca 
Robert Nycz / 
Mateusz Jara 

9-10 HP – 
DK Krosno 
ul. 
Mickiewicza 
31 

20. 21.02.2025 Zajęcia wyrównawcze z 
przedmiotów zawodowych / 
edukacja dla 
bezpieczeństwa 

uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

st. wychowawca 
Robert Nycz / 
Mateusz Jara 

9-10 HP – 
DK Krosno 
ul. 
Mickiewicza 
31 

21. 26.02.2025 Warsztaty plastyczne – 
przygotowanie żonkili na 
kwestę w ramach Akcji 
Krośnieńskie Pola Nadziei 

uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

Jolanta 
Ochęduszko / 
Sylwia Pękalska 

9-10 HP – 
DK Krosno 
ul. 
Mickiewicza 
31 

22. 26.02.2025 Rozgrywki w gry planszowe uczestnicy 
9-10 HP w 

Jolanta 
Ochęduszko / 

9-10 HP – 
DK Krosno 



Krośnie Sylwia Pękalska ul. 
Mickiewicza 
31 

23. 27.02.2025 Zajęci z doradcą 
zawodowym, specjalista ds. 
rozwoju zawodowego i 
pośrednikiem pracy 

uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

Jolanta 
Ochęduszko / 
Sylwia Pękalska 

9-10 HP – 
DK Krosno 
ul. 
Mickiewicza 
31 

24. 27.02.2025 Zajęcia wyrównawcze dla 
uczniów w klasie I W - 
poprawa ocen z j. 
angielskiego 

uczestnicy 
9-10 HP w 
Krośnie 

Jolanta 
Ochęduszko / 
Sylwia Pękalska 

9-10 HP – 
DK Krosno 
ul. 
Mickiewicza 
31 

9-12 Hufiec Pracy w Jarosławiu 

25. 17-21.02.2025 zajęcia na lodowisku uczestnicy 
hufca 

Wiesława 
Kamińska 

Jarosław 

26. 19.02.2025 seans w kinie uczestnicy 
hufca 

Dorota 
Czuczkiewicz 

Jarosław 

27. 25.02.2025 zwiedzanie Centrum 
Edukacji Kulturalnej 

uczestnicy 
hufca 

Wiesława 
Kamińska 

Jarosław 

28. 28.02.2025 gry planszowe uczestnicy 
hufca 

Wioletta Propola Jarosław 

29. 24-27.02.2025 mój plan kariery uczestnicy 
hufca 

MCK Jarosław 

30. 24-27.02.2025 dok. aplikacyjne – Jak 
skutecznie przygotować CV 

uczestnicy 
hufca 

MCK Jarosław 

9-13 Hufiec Pracy w Przemyślu 

31. 17-28.02.2025 
(w miarę 
możliwości 
uczestników) 

Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na obiektach 
POSIR Przemyśl 

Uczestnicy                
9-13 HP 
Przemyśl 

Joanna Żaczek 
Henryk 
Szczepanowicz 
Wioletta Pszonak 

POSIR 
Przemyśl 
lodowisko 

32. 18.02.2025 Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy                
9-13 HP 
Przemyśl 

Joanna Żaczek 
Henryk 
Szczepanowicz 

9-13 HP 
Przemyśl 

33. 19- 20.02.2025 Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na świeżym 
powietrzu 

Uczestnicy                
9-13 HP 
Przemyśl 

Joanna Żaczek 
Henryk 
Szczepanowicz 

Park w 
Przemyślu 

34. 21.02.2025 Zajęcia kulturalno-
oświatowe 

Uczestnicy                
9-13 HP 
Przemyśl 

Joanna Żaczek 
Henryk 
Szczepanowicz 

Kino Helios 
Przemyśl 
Galeria 
Sanowa 

9-15 Hufiec Pracy w Tarnobrzegu 

35. 18.02.2025 Wyjście na ściankę 
wspinaczkową -zajęcia 
sportowo-integracyjne 

Uczestnicy 
hufca 

Barbara 
Smolarska, 
Małgorzata 
Byrska 

MOSIR-
Tarnobrzeg 

36. 20.02.2025 Warsztaty mydlarskie Uczestnicy 
hufca 

Barbara 
Smolarska, 
Małgorzata 
Byrska 

Siedziba 
hufca 

37. 25.02.2025 Warsztaty mydlarskie Uczestnicy 
hufca 

Barbara 
Smolarska, 
Małgorzata 
Byrska 

Siedziba 
hufca 



38. 27.02.2025 Tłusty czwartek z pączkiem, 
kawą i planszówkami 

Uczestnicy 
hufca 

Barbara 
Smolarska, 
Małgorzata 
Byrska 

Siedziba 
hufca 

9-17 Hufiec Pracy w Stalowej Woli 

39. 19.02.2025 Seans filmowy Uczestnicy 
9-17 HP 

Kadra 9-17 HP Kino Helios 
Stalowa 
Wola 

40. 21.02.2025 Plener Fotograficzny, 
Spacer po Stalowej Woli , 
zwiedzanie muzeum COP 

Uczestnicy 
9-17 HP 

Kadra 9-17 HP Stalowa 
Wola 
Muzeum 
COP 

41. 26.02.2025 Seans filmowy Uczestnicy 
9-17 HP 

Kadra 9-17 HP Kino Helios 
Stalowa 
Wola 

42. 27.02.2025 Zajęcia rękodzielnicze Uczestnicy 
9-17 HP 

Ewa Bajda-
Szczygieł 

9-17 HP 
Stalowa 
Wola 

9-19 Hufiec Pracy w Dębicy 

43. 18.02.2025  Wyjście do kina 
na film „Towarzysz” 

Uczestnicy  
9-19 HP  
w Dębicy 

Starszy 
wychowawca 
Barbara Maroń 

Kino Radość  
w Dębicy 

44. 20.02.2025 Zajęcia sportowe: Mecz piłki 
nożnej 

Uczestnicy  
9-19 HP  
w Dębicy 

Starszy 
wychowawca 
Krzysztof Miela 

Miejska 
Hala 
Sportowa  
w Dębicy 

45. 21.02.2025  Zwiedzanie Muzeum w 
Pilźnie 

Uczestnicy  
9-19 HP  
w Dębicy 

Starszy 
wychowawca 
Wiesław Wiktor 

Muzeum 
Regionalne 
w Pilźnie 

46. 24.02.2025  Wyjście na lodowisko Uczestnicy  
9-19 HP  
w Dębicy 

Wychowawca 
Małgorzata 
Ciemiorek 

Lodowisko 
MOSiR w 
Dębicy 

47. 26.02.2025  Warsztaty rękodzielnicze 
„Łapacze snów” 

Uczestnicy  
9-19 HP  
w Dębicy 

Komendant 
Adriana Duda 

Hufiec 
Pracy  
w Dębicy 

48. 27.02.2025  Nauka gry  
w szachy i warcaby 

Uczestnicy  
9-19 HP  
w Dębicy 

Starszy 
wychowawca 
Krzysztof Miela 

Hufiec 
Pracy 
 w Dębicy 

Ośrodek Szkolenia i Wychowania w Iwoniczu 

49. 
19.02.2025 

Zajęcia rekreacyjne na 
lodowisku MOSiR w 
Rymanowie Zdroju 

Uczestnicy 
OSiW 

Karolina Jakieła 
Małgorzata 
Zywar 

Rymanów 
Zdrój 

50. 
24.02.2025 

Ferie ze sztuką - Wizyta  
W Etnocentrum ziemi 
krośnieńskiej 

 
Uczestnicy 
OSiW 

Sabina Kilar Krosno 

51. 26.02.2025 Ferie na sportowo – wyjazd 
na narty/basen   

Uczestnicy 
OSiW 

Maria Macyk 
Mateusz Boczar 

 

Kiczera 
Ski/Krosno 

52. 27/28.02.2025. Zajęcia rekreacyjne na 
lodowisku MOSiR w 
Rymanowie Zdroju 

Uczestnicy 
OSiW 

Robert Bryndza 

GOSiR 
Rymanów 
Zdrój 
 

53. Według potrzeb Zajęcia wyrównawcze dla 
uczniów 

Uczestnicy 
OSiW 

Wychowawcy 
OSiW 

OSiW  
w Iwoniczu 

 


