
Plan działań w ramach ferii z OHP 2025 
w Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Podkarpackiej Wojewódzkiej 

Komendzie OHP 
 

Lp.  Data 
wydarzenia 

Rodzaj i tematyka 
zajęć  

Adresaci  Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 
zajęć  

Miejsce 
wydarzenia  

Młodzieżowe Centrum Kariery w Stalowej Woli  

1. Termin do 

ustalenia  

Przygotowanie do 

wejścia na rynek 

pracy – dokumenty 

aplikacyjne 

(warsztaty) 

Uczestnicy OHP Justyna Haliniak 

– doradca 

zawodowy, 

Kinga Szczęch – 

pośrednik pracy  

MCK Stalowa 

Wola  

2. 17-

28.02.2025 

Aktywne ferie                         

w MCK - konsultacje 

i porady z doradcą 

zawodowym                           

i pośrednikiem pracy 

Uczestnicy 

OHP/absolwenci 

OHP/ młodzież do 

25 lat 

Justyna Haliniak 

– doradca 

zawodowy, 

Kinga Szczęch – 

pośrednik pracy 

MCK Stalowa 

Wola 

3. 27.02.2025 "Działaj kreatywnie - 

rozwijaj wyobraźnie" 

(warsztaty) 

Uczestnicy OHP Justyna Haliniak 

– doradca 

zawodowy, 

Kinga Szczęch – 

pośrednik pracy 

MCK Stalowa 

Wola 

4. Termin do 

ustalenia  

Dzień Otwarty 

jednostki MCK 

Stalowa Wola – 

promocja sieci 

EURES wśród 

klientów 

Uczestnicy OHP, 

absolwenci, klient 

zewnętrzny 

poszukujący 

zatrudnienia 

Justyna Haliniak 

– doradca 

zawodowy, 

Kinga Szczęch – 

pośrednik pracy 

MCK Stalowa 

Wola 

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Tarnobrzegu 

1. 17.02.2025r.-

28.02.2025r. 

Ferie z KZZ. Młodzież OHP, 

klient zewnętrzny 

Honorata 

Śmigała Renata 

Wojtaszek 

CEiPM  

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

2. 17.02.2025r.-

28.02.2025r. 

Ferie z MCIZ -

indywidualne porady     

i informacje 

zawodowe - tematyka 

dostosowana do 

potrzeb klienta. 

Młodzież OHP, 

klient zewnętrzny 

Honorata 

Śmigała Renata 

Wojtaszek 

CEiPM  

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

3. Termin do 

ustalenia 

Rozgrywki 

Chłopskiej Szkoły 

Biznesu - trening 

postaw 

przedsiębiorczych. 

Młodzież OHP Honorata 

Śmigała Renata 

Wojtaszek 

CEiPM  

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

4. Termin do 

ustalenia 

Asertywność. Młodzież OHP, 

klient zewnętrzny 

Honorata 

Śmigała Renata 

Wojtaszek 

CEiPM  

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Tarnobrzegu  

1. Termin do 

ustalenia 

Dzień Otwarty 

CEiPM – promocja 

działalności                              

i kampania 

Młodzież OHP, 

klient zewnętrzny 

Anna Wiącek-

Siek 

Anna Polek 

CEiPM , MBP 

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 



przeciwdziałania 

handlowi ludźmi. 

2. Termin do 

ustalenia 

Prezentacja realizacji 

programów 

dofinansowanych z 

UE i zachęcenie 

młodzieży do 

uczestnictwa. 

Młodzież  i 

absolwenci OHP, 

klient zewnętrzny 

Anna Wiącek-

Siek 

CEiPM  

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

3. Termin do 

ustalenia 

Oferty pracy 

krótkoterminowej dla 

młodzieży - 

Lokalny rynek pracy. 

Promocja sieci 

EURES. 

Uczestnicy OHP, 

absolwenci, klient 

zewnętrzny 

poszukujący 

zatrudnienia. 

Anna Polek CEiPM, MBP 

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Jarosławiu 
1. 

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Spotkania 

indywidualne  

i grupowe  

z Absolwentami OHP 

– „Mój plan kariery”. 

Absolwenci  

9-12 HP DK 

Jarosław 

Barbara 

Wojtowicz 

Bożena 

Szczupak 

 

MCK OHP 

Jarosław 

ul. Paderewskiego 

11A 

37-500 Jarosław 

2. 

 

 

17.02.2025 – 

28.02.2025 

 

Giełda pracy. 

 

Każdy 18-25 lat 
Bożena 

Szczupak 

 

MCK OHP 

Jarosław 

ul. Paderewskiego 

11A 

37-500 Jarosław 

3. 

 

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Konsultacje 

indywidualne lub  

w małych grupach 

z zakresu doradztwa 

zawodowego –  

„Dokumenty 

aplikacyjne – jak 

skutecznie 

przygotować CV i list 

motywacyjny?” 

Uczestnicy  

i absolwenci  

9-12 HP DK 

Jarosław, klienci 

zewnętrzni 

Barbara 

Wojtowicz 

MCK OHP 

Jarosław 

ul. Paderewskiego 

11A 

37-500 Jarosław 

4. 

 

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Konsultacje 

indywidualne lub  

w małych grupach 

z zakresu 

pośrednictwa pracy  

„Możliwości 

zatrudnienia na 

lokalnym rynku 

pracy-perspektywy i 

wyzwania”. 

 

Uczestnicy  

i absolwenci  

9-12 HP DK 

Jarosław, klienci 

zewnętrzni 

Bożena 

Szczupak 

MCK OHP 

Jarosław 

ul. Paderewskiego 

11A 

37-500 Jarosław 

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Przemyślu 
1. 

 

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Konsultacje 

indywidualne lub                      

w małych grupach 

z zakresu doradztwa 

zawodowego –  

„ Mój Plan Kariery”, 

„Moje Portfolio 

Kariery”, 

„Dokumenty 

 

Uczestnicy  

i absolwenci  

9-13 HP DK 

Przemyśl, 

młodzież 

zewnętrzna 

 

Dorota 

Markowska-

Słysz, Lidia 

Katan 

 

CEiPM OHP                     

ul. Okrzei 2                  

37-700 Przemyśl 



aplikacyjne”. 

2. 

 

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Aktywne „Ferie                            

z „Kwestionariuszem 

Zainteresowań 

Zawodowych”. 

Uczestnicy 

i absolwenci 

9-13 HP DK, 

Przemyśl młodzież 

zewnętrzna    

Dorota 

Markowska-

Słysz, Lidia 

Katan 

CEiPM OHP                    

ul. Okrzei 2                  

37-700 Przemyśl 

3. 

 

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Spotkania/konsultacje 

indywidualne w 

ramach monitoringu 

praktycznej nauki 

zawodu- III klasy. 

Uczestnicy 

9-13 HP DK 

Przemyśl 

Dorota 

Markowska-

Słysz, Lidia 

Katan 

CEiPM OHP                     

ul. Okrzei 2                  

37-700 Przemyśl 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Przemyślu 

1. 17.02.2025 

- 

28.02.2025 

 

Spotkania 

indywidualne                         

z młodzieżą 18-25 lat 

pod kontem rekrutacji 

na szkolenia 

Absolwenci  

9-13 HP DK 

Przemyśl/młodzież 

zewnętrzna  

Joanna 

Majewska 

CEiPM OHP                     

ul. Okrzei 2                  

37-700 Przemyśl 

2.  

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Spotkania/konsultacje 

indywidualne w 

ramach monitoringu 

praktycznej nauki 

zawodu- III klasy. 

 

Uczestnicy 

9-13 HP DK 

Przemyśl 

Joanna 

Majewska 

CEiPM OHP                     

ul. Okrzei 2                  

37-700 Przemyśl 

3.  

17.02.2025 – 

28.02.2025 

Spotkania 

indywidualne 

propagujące programy 

europejskie 

Uczestnicy  

i absolwenci  

9-12 HP DK 

Jarosław, klienci 

zewnętrzni 

Monika 

Karpińska 

CEiPM OHP                     

ul. Okrzei 2                  

37-700 Przemyśl 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Krośnie 

1. 

Termin do 

ustalenia 

Spotkanie informacyjno - 

rekrutacyjne na planowane 

kursy w I-III kw. 

Uczestnicy, 

absolwenci 9-

10 HP  kl. II - 

III, 

Marek 

Mrozek – 

spec. ds. 

rozwoju 

zawodowego 

CEiPM OHP , 

ul. 

Lewakowskiego 

25, 38- 400 

Krosno 

2. 

26.02.2025 

Spotkanie informacyjno - 

rekrutacyjne na planowane  

kursy w I-III kw. 

Uczestnicy, 

absolwenci 9-9 

HP kl. II - III, 

Marek 

Mrozek– 

spec. ds. 

rozwoju 

zawodowego 

Zespół Szkół 

Naftowo 

Gazowniczych 

w Krośnie,                

ul. Boh. 

Westerplatte 20 

3. 27.02.2025 Spotkanie informacyjno - 

rekrutacyjne na planowane  

kursy w I-III kw. 

Uczestnicy, 

absolwenci 9-9 

HP kl. II - III, 

 

Marek 

Mrozek– 

spec. ds. 

rozwoju 

zawodowego 

9-10 HP-DK 

Krosno, ul. 

Mickiewicza 31 

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Krośnie 

1. 26.02.2025 Zajęcia grupowe z zakresu 

doradztwa zawodowego: 

„Certyfikaty zawodowe jako 

inwestycja w rozwój 

zawodowy i osobisty.” 

Uczestnicy 9-9 

HP w Krośnie 

Marta 

Kandefer-

Fydrych, 

doradca 

zawodowy 

ZSNG                          

w Krośnie – 9-9 

HP-DK 

w Krośnie, 

ul. Boh. 

Westerplatte 20 

2. 26.02.2025 

Warsztaty „Przyszłość na luzie 

– ogarnij swoją karierę 

z doradcą zawodowym!” 

Każdy 

zainteresowany 

Aneta Więch 

- doradca 

zawodowy 

Centrum 

Aktywności 

Młodzieży 

w Krośnie,                

ul. Rynek 6 



3. 27.02.2025 Indywidualna porada 

zawodowa 

Klient 

zewnętrzny 

Marta 

Kandefer-

Fydrych, -

doradca 

zawodowy 

CEiPM OHP 

w Krośnie 

ul. 

Lewakowskiego 

25 

4. 27.02.2025 Zajęcia grupowe z zakresu 

doradztwa zawodowego: Karty 

PASJANS - „Poznaj swoje 

zainteresowania, wybór ścieżki 

kariery” 

Młodzież OHP, 

młodzież 

ucząca się, 

Aneta Więch 

- doradca 

zawodowy 

9-10 HP-DK 

w Krośnie 

ul. Mickiewicza 

31 

5. Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Konsultacje indywidualne 

z doradcą zawodowym 

Każdy w wieku 

15-25 

Aneta Więch 

- doradca 

zawodowy, 

Marta 

Kandefer-

Fydrych, - 

doradca 

zawodowy 

CEiPM OHP 

w Krośnie 

ul. 

Lewakowskiego 

25 

6. Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Spotkania indywidualne 

i grupowe w ramach Klubu 

Absolwenta 

Absolwenci 

OHP 

Aneta Więch 

- doradca 

zawodowy, 

Marta 

Kandefer-

Fydrych - 

doradca 

zawodowy 

CEiPM OHP 

w Krośnie 

ul. 

Lewakowskiego 

25 

Młodzieżowe Biuro Pracy w Krośnie 
1. 17.02.2025  

- 

28.02.2025  

Pośrednictwo 

pracy/stałej/krótkoterminowej 

Młodzież 

ucząca się                         

w systemie 

dziennym/ 

Uczestnicy 

OHP/ 

Absolwenci 

OHP 

Edyta Wilusz 

– pośrednik 

pracy 

Młodzieżowe 

Biuro Pracy                         

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

25, 38-400 

Krosno 

2. Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Indywidualna informacja                              

o rynku pracy 

Młodzież 

ucząca się                       

w systemie 

dziennym/ 

Uczestnicy 

OHP/ 

Absolwenci 

OHP 

Edyta Wilusz 

– pośrednik 

pracy 

Młodzieżowe 

Biuro Pracy                      

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

25, 38-400 

Krosno 

3. 27.02.2025 Grupowe spotkanie 

informacyjne z zakresu 

poszukiwania pracy 

Uczestnicy 9-

10 HP-DK 

Krosno 

Edyta Wilusz 

– pośrednik 

pracy 

9-10 HP-DK 

Krosno, ul. 

Mickiewicza 31 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Sanoku 

1. 24.02.2025 

- 

28.02.2025 

Pośrednictwo pracy / Grupowa 

informacja o rynku pracy: 

"Sztuczna inteligencja w 

poszukiwaniu pracy" w ramach 

"Ferii OHP" 

Uczestnicy 9-8 

HP Sanok / 

Absolwenci 9-

8 HP Sanok / 

Inni 

Piotr 

Kozłowski – 

pośrednik 

pracy 

Dokładny termin 

oraz miejsce do 

ustalenia we 

współpracy z 9-

8 Hufcem Pracy 

w Sanoku 

2. 17.02.2025  

- 

28.02.2025 

Pośrednictwo pracy Uczestnicy 9-8 

HP Sanok / 

Absolwenci 9-

8 HP Sanok / 

Inni 

Piotr 

Kozłowski – 

pośrednik 

pracy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Sanoku, ul. 

Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 



3. 17.02.2025 

- 

28.02.2025 

Giełdy pracy 

(w zależności od 

zapotrzebowania) 

Uczestnicy 9-8 

HP Sanok / 

Absolwenci 9-

8 HP Sanok / 

Inni 

Piotr 

Kozłowski – 

pośrednik 

pracy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Sanoku,                    

ul. Kościuszki 

15, 38-500 

Sanok 

4. 19.02.2025  Grupowe doradztwo zawodowe 

- „Design Thinking – 

Rozwiązanie Problemów 

Zawodowych” 

Uczestnicy 9-8 

HP Sanok 

Iwona 

Samborska – 

Adamiak – 

doradca 

zawodowy 

AUTOMET 

GROUP Sp. z 

o.o. 

ul. Stankiewicza 

4 

38-500 Sanok 

5. 17.02.2025  

- 

28.02.2025  

Indywidualne porady                          

i informacje zawodowe. 

Uczestnicy 9-8 

HP Sanok / 

Absolwenci 9-

8 HP Sanok / 

Inni 

Iwona 

Samborska – 

Adamiak – 

doradca 

zawodowy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Sanoku, ul. 

Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 

6. 26.02.2025 Grupowe doradztwo zawodowe 

„Wirtualne Poznawanie 

Zawodów” 

Uczestnicy 9-8 

HP Sanok / 

Absolwenci 9-

8 HP Sanok / 

Inni 

Iwona 

Samborska – 

Adamiak – 

doradca 

zawodowy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Sanoku, ul. 

Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Iwoniczu 

1. 
Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Spotkania indywidualne                         

i grupowe z doradcą 

zawodowym i pośrednikiem 

pracy. 

Młodzież 

OHP, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy, wszyscy 

Maria 

Parylak - 

pośrednik 

pracy, 

Bernadetta 

Stachyrak - 

doradca 

zawodowy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery  

w Iwoniczu 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

 

2. 
Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Spotkania indywidualne                          

i grupowe w ramach Klubu 

Absolwenta 

Absolwenci 

OHP 

Maria 

Parylak - 

pośrednik 

pracy, 

Bernadetta 

Stachyrak - 

doradca 

zawodowy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery  

w Iwoniczu 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

 

3. 26.02.2025 

Warsztaty „Przyszłość na luzie 

– ogarnij swoją karierę                             

z doradcą zawodowym!” 

Młodzież 

OHP, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy, wszyscy 

Bernadetta 

Stachyrak - 

doradca 

zawodowy  

Centrum 

Aktywności 

Młodzieży                 

ul. Rynek 6,                  

38-400 Krosno 

MCIZ Rzeszów 

1. 18.02.2025 Moje 

kompetencje 

przedsiębiorcy. 

Gra CASH 

FLOW 

Uczestnicy 9-1 HP 

Rzeszów/absolwenci 

Kinga Warchoł MCIZ Rzeszów, ul. 

Piłsudskiego 31 

Rzeszów 

2. 25.02.2025 Role życiowe. Uczestnicy 9-1 HP 

Rzeszów/absolwenci 

Kinga Warchoł MCIZ Rzeszów, ul. 

Piłsudskiego 31 

Rzeszów 

3. 28.02.2025 Jak się 

przygotować do 

rozmowy z 

Młodzież 

zewnętrzna. 

Kinga Warchoł MCIZ Rzeszów, ul. 

Piłsudskiego 31 

Rzeszów 



pracodawca. 

Zajęcia 

Indywidualne. 

MBP Rzeszów 
1. 19.02.2025 Giełda Pracy – 

Fryzjer, 

Kosmetyczka  

Osoby poszukujące 

pracy, klienci 

zewnętrzni  

Magdalena Nowicka  MBP Rzeszów  

2. 21.02.2025  Zajęcia 

indywidualne – 

„Walka ze 

stresem” 

Klienci zewnętrzni , 

uczestniczy OHP  

Edyta Ostrowska  MBP Rzeszów  

MCK Dębica 
1. 18.02.2025 Rozwijanie 

kompetencji 

społecznych 

poprzez 

wspólne 

wyjście do kina 

Uczestnicy  

9-19 HP 

w Dębicy 

 P. Bonarek Kino Śnieżka  

w Dębicy 

2. 26.02.2025 Zdolności 

manualne                   

i kreatywność 

jako 

kompetencje 

poszukiwane na 

rynku pracy – 

warsztaty 

„łapacze snów” 

Uczestnicy  

9-19 HP  

w Dębicy 

A. Wozowicz Siedziba OHP  

w Dębicy 

3. 27.02.2025 Planowanie, 

strategia                              

i umiejętności 

organizacyjne, 

jako 

kompetencje 

kluczowe 

trenowane 

podczas partii 

szachowej 

Uczestnicy  

9-19 HP  

w Dębicy 

S. Wiktor Siedziba OHP  

w Dębicy 

 
Zestawienie zostało sporządzone na podstawie przesłanych informacji przez Centra Edukacji i Pracy 
Młodzieży Podkarpackiej Wojewódzkiej Komendy OHP w Rzeszowie.  


