Kwartalny harmonogram zajec z rozwoju zawodowego (doradztwo zawodowe, informacja zawodowa) w MWKOHP

Rok 2025
CEiPM w Ciechanowie Kwartat drugi
Lp. Termin Godziny Miejsce organizacji Temat spotkania/zajeé grupa docelowa (uczestnicy, sposob aplikowania (w
realizacji | organizacji (adres) absolwenci, klienci przypadku klientéw zew.)
zewnetrzni)
1 | 02.04.2025 10:30- 7-5 Hufiec Pracy "Rozwijaj swoje umiejetnosci - podnoszenie Uczestnicy HP 7-5w
13:30 w Ciechanowie, kwalifikacji zawodowych". Promocja realizacji Ciechanowie
ul: Niechodzka 14 H, ustug szkoleniowych. Warsztaty grupowe oraz
06-400 Ciechanow konsultacje indywidualne ze specjalistg
ds. rozwoju zawodowego.
2 | 03.04.2025 09:00- 7-3 Hufiec Pracy w "Rozwijaj swoje umiejetnosci - podnoszenie Uczestnicy HP 7-3 w Mtawie
14:00 Mtawie, ul. Zwirki 16, kwalifikacji zawodowych". Promocja realizacji
06-500 Mtawa ustug szkoleniowych. Warsztaty grupowe oraz
konsultacje indywidualne ze specjalistg
ds. rozwoju zawodowego.
3 | 03.04.2025 10:00- Hala Sportowa przy | Promocja dziatalnosci OHP. Promocja i prezentacja klienci zewnetrzni
13:00 Liceum przedsiebiorcéw; prezentacja uczelni wyzszych
Ogdlnoksztatcgcym i szkét ponadpodstawowych i placéwek
im. Marii Dgbrowskiej prowadzonych przez Powiat Zurominski oraz
w Zurominie, ul: jednostek szkoleniowych; prezentacja krajowych
Wyzwolenia 61, 09- i zagranicznych ofert pracy; punkty informacyjno-
300 Zuromin konsultacyjne (porady ekspertéw).
4 | 04.04.2025 09:00- MCK Mtawa, Spotkanie z uczestnikami Il kl. w ramach Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
11:00 ul. Zwirki 16, przygotowania do wejscia na rynek pracy. Ogdlne w Mtawie

06-500 Mtawa

informacje o egzaminach zawodowych.




5 | 08.04.2025 | 9:00-11:00 7-35 Hufiec Pracy Przygotowanie do wejscia na rynek pracy uczestnicy
w Ptonsku
ul. Dra Jana
W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptonsk
6 | 08.04.2025 | 9:50-10:50 | Szkota Podstawowa Badanie predyspozycji uczniow do dalszej nauki klient zewnetrzny Wczesniejsze zgtoszenie
im. Zygmunta i pracy. Czynniki wyboru zawodu. Diagnozowanie uczestnikow / zaproszenie
Padlewskiego potencjatu i zasobdw. przez doradce
w Radzyminku. zawodowego
Radzyminek 17
09-152 Naruszewo
Tel. 23 661-71-32
7 | 09.04.2025 10.00- Hala Sportowa Targi Edukacji i Pracy w Ciechanowie Pracodawcy, przedstawiciele
12.00 Miejskiego Osrodka uczelni wyzszych i szkot
Sportu i Rekreacji, ponadpodstawowych,
ul. 17 Stycznia 60C, mtodziez szkét podstawowych
06-400 Ciechanéw i ponadpodstawowych.
8 | 10.04.2025 10:00- 7-5 Hufiec Pracy "Moja wizytéwka zawodowa, czyli profesjonalne Uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
12:00 w Ciechanowie, dokumenty aplikacyjne, "Ja kontra pracodawca"- uczestnikdw / zaproszenie
ul: Niechodzka 14 H, rozmowa kwalifikacyjna". Przygotowuje sie do przez doradce
06-400 Ciechandéw zaprezentowania siebie i swoich kompetencji zawodowego
podczas rozmowy kwalifikacyjnej;
9 | 11.04.2025 | 9:40-10:40 Zespot Szkét nr 1, Trening umiejetnosci spotecznych. Uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
ul. Sienkiewicza 8 Autoprezentacja. uczestnikdéw / zaproszenie
09-100 Ptonsk przez doradce
zawodowego
10 | 16.04.2025 | 8:00-10:00 7-35 Hufiec Pracy Informacja o ofertach pracy. Spotkania uczestnicy/absolwenci/klienci
w Ptorisku ul. Dra Jana indywidualne zewnetrzni
W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptorisk
11 | 17.04.2025 | 8:30-12:00 MCK Mtawa, Wizytéwka zawodowa uczestnikéw OHP - Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
ul. Zwirki 16, przygotowanie sie do rozmowy kwalifikacyjnej, w Mtawie

06-500 Mtawa

zaprezentowania siebie i swoich kompetencji
podczas tej rozmowy. Warsztaty grupowe
z mtodziezg na lll roku nauki




12 | 24.04.2025 10:00- Mtawska Hala Promocja dziatalnosci OHP. Promocja i prezentacja | Uczestnicy i absolwenci Hufca
13:00 Sportowa, ul. przedsiebiorcéw; prezentacja krajowych ofert Pracy 7-3 w Mtawie.
Pitsudskiego 33a, pracy; punkty informacyjno-konsultacyjne (porady Klienci zewnetrzni
06-500 Mtawa ekspertow).
13 | 25.04.2025 | 9:00-11:00 7-35 Hufiec Pracy Prawa i obowigzki pracownika, rodzaje umow. uczestnicy
w Ptonisku ul. Dra Jana | Warsztaty z zakresu prawa pracy dla uczestnikow.
W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptonsk
14 | 29.04.2025 16:00- Gminny Ludowy Klub Spotkanie z uczniami i rodzicami klas VIIl w celu klienci zewnetrzni
19:00 Sportowy proponowania ustug i dziatan OHP. Badanie
"Wieczfnianka" predyspozycji uczniow pod katem kontynuacji
06-513 Wieczfnia dalszej nauki.
Koscielna 56C
15 | 06.05.2025 10:00- 7-35 Hufiec Pracy "Zaplanuj, okredl cele i dziataj". Planuje rézne Uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
12:00 w Ptonisku warianty kariery edukacyjno-zawodowe;j uczestnikdw / zaproszenie
ul. Dra Jana W. na podstawie bilansu wtasnych zasobdw i przez doradce
Jedrzejewicza 3, oczekiwan oraz informacji na temat rynku zawodowego
09-100 Ptonsk, Zespot edukacji.
Szkét nr 1 w Ptonsku.
16 | 06.05.2025 10:00- 7-35 Hufiec Pracy Kwalifikacje i kompetencje na rynku pracy. Uczestnicy HP 7-35 w Ptorsku
12:00 w Ptorisku, Promocja szkolen zawodowych. Warsztaty
ul. Dra Jana W. grupowe oraz konsultacje indywidualne
Jedrzejewicza 3, ze specjalistg ds. rozwoju zawodowego.
09-100 Ptonsk, Zespot
Szkot nr 1 w Ptonsku.
17 | 06.05.2025 | 9:00-11:00 | Szkota Podstawowa Planowanie przysztosci zawodowej i Mtodziez szkoty podstawowej.
nr 6 z oddziatami podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.
Integracyjnymi Seminarium warsztatowe z mtodziezg szkoty
im. Kornela podstawowej.
Makuszynskiego
w Mtfawie ul. Zotnierzy
80 Putku Piechoty 5
18 | 07.05.2025 10:00- 7-5 Hufiec Pracy "Zaplanuj, okresdl cele i dziataj". Planuje rézne Uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
14:00 w Ciechanowie, warianty kariery edukacyjno-zawodowej na uczestnikéw / zaproszenie

ul. Niechodzka 14 H,
06-400 Ciechanéw

podstawie bilansu wtasnych zasobow i oczekiwan
oraz informacji na temat rynku edukacji.

przez doradce
zawodowego




19 | 07.05.2025 | 8:00-10:00 | 7-35 Hufiec Pracy w Jak skutecznie poszukiwac pracy w internecie. uczestnicy/ absolwenci
Ptorisku ul: Dr Jana W. Wyposazenie uczestnikdw w wiedze dotyczaca
Jedrzejewicza 3, 09- efektywnego poszukiwania pracy przez internet.
100 Ptorisk
20 | 07.05.2025 | 9:00-11:00 MCK Mtawa, Analiza wtasnego systemu wartosci w tym Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
ul. Zwirki 16, wartosci zwigzanych z pracy. Seminarium w Mtawie
06-500 Mtawa z mtodziezg OHP.
21 | 12.05.2025 11:00- Restauracja Ambrozja | Seminarium z pracodawcami nt. roli i funkcji OHP pracodawcy i przedsiebiorcy
13:00 w Mtawie ul. Zuzanny w procesie ksztatcenia mtodych adeptéw
Morawskiej 19, rzemiosta. Promowanie dziatan i zadan OHP
06-500 Mtawa oraz nawigzanie dobrych relacji z pracodawcami.
22 | 12.05.2025 13:00- Zespot Placéwek Promocja ustug i dziatalnosci OHP. Badanie klient zewnetrzny Wczesniejsze zgtoszenie
14:00 w Gototczyznie predyspozycji zawodowych uczniow do dalszej uczestnikdw / zaproszenie
Mtodziezowy Osrodek nauki i pracy. Diagnozowanie potencjatu przez doradce
Socjoterapeutyczny i posiadanych zasobdw. Realizacja programu zawodowego
06-430 Sonsk, autorskiego ,Mam te moc — aktywacja wtasnych
ul. Aleksandry zasoboéw”
Bakowskiej 29
23 | 14.05.2025 | 8:00-13:00 MCK Mtawa, "OHP-Dzien Otwarty"- wydarzenie skierowane Kandydaci do Hufca Pracy 7-3
ul. Zwirki 16, do mtodziezy i ich rodzicow- pod katem rekrutacji | w Mtawie - klienci zewnetrzni
06-500 Mtawa do OHP na rok szkolny 2025/26, przedstawienie
oferty OHP, dyzur wychowawcéw, doradcy
zawodowego i posrednika pracy
24 | 16.05.2025 | 8:00-10:00 7-35 Hufiec Pracy Bezpieczenstwo w sieci, jak skutecznie uczestnicy
w Ptonisku ul. Dra Jana i bezpiecznie poszukiwac pracy.
W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptonsk
25 19-30.05. 08:30- Centrum Edukacji Szkolenie zawodowe "Kosmetyczka, wizaz Uczestnicy OHP, klienci Wczesniejsze zgtoszenie
2025 15:00 i Pracy Mtodziezy i stylizacja paznokci" zewnetrzni uczestnikow
w Ciechanowie,
ul. Orylska 3 A
26 | 22.05.2025 10:00- 7-5 Hufiec Pracy w Spotkanie informacyjne z uczestnikami nt. Uczestnicy OHP
12:00 Ciechanowie, "Przeciwdziatania handlowi ludZzmi" Konsultacje
ul. Niechodzka 14 H, indywidualne.
06-400 Ciechanéw
27 | 28.05.2025 | 8:00-10:00 | 7-35 Hufiec Pracy w Informacja o ofertach pracy. Spotkania uczestnicy/absolwenci/klienci

Ptorisku ul. Dra Jana

indywidualne

zewnetrzni




W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptorisk

28 | 02.06.2025 | 8:00-11:00 MCK Mtawa, Jak skutecznie szukac¢ ofert na wakacje. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
ul. Zwirki 16, Wyposazenie uczestnikdw w niezbedng wiedze w Mtawie
06-500 Mtawa dotyczacg efektywnego poszukiwania pracy.
29 | 03.06.2025 | 8:00-12:00 MCK Mtawa, "ABC przedsiebiorczosci" - poznawanie wtasnego Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
ul. Zwirki 16, potencjatu jako " Ja, przedsiebiorca" - zajecia w Mtawie
06-500 Mtawa warsztatowe
30 | 05.06.2025 | 8:00-10:00 7-35 Hufiec Pracy Praca za granicg. Rézne mozliwosci pracy uczestnicy
w Ptorisku ul. Dra Jana za granicg - korzysci i wyzwania.
W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptonsk
31 | 10.06.2025 10:00- 7-5 Hufiec Pracy w Spotkanie z uczestnikami "Bede pracownikiem, Uczestnicy OHP
12:00 Ciechanowie, praca jako wartos¢ i zrédto zaspokajania potrzeb"
Ul. Niechodzka 14 H,
06-400 Ciechanéow
32 | 10.06.2025 10:00- 7-35 Hufiec Pracy w Wskazuje metody poszukiwania pracy Uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
12:00 Ptonsku ul: Dr Jana oraz mozliwosci zdobycia doswiadczenia uczestnikéw / zaproszenie
W. Jedrzejewicza 3, zawodowego; "Aktywne metody poszukiwania przez doradce
09-100 Ptonsk; Zespot pracy. Social-media jako narzedzie zawodowego
Szkét nr.1 w Ptonsku w poszukiwaniu pracy"
33 | 11.06.2025 10:00- 7-5 Hufiec Pracy Wskazuje metody poszukiwania pracy Uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
12:00 w Ciechanowie, oraz mozliwosci zdobycia doswiadczenia uczestnikéw / zaproszenie
ul. Niechodzka 14 H, zawodowego; "Aktywne metody poszukiwania przez doradce
06-400 Ciechanow pracy. Social-media jako narzedzie zawodowego
w poszukiwaniu pracy"
34 | 12.06.2025 | 8:00-10:00 | 7-35 Hufiec Pracy w Praca w wakacje. Co warto wiedzie¢? uczestnicy
Ptonisku ul: Dr Jana Na co zwréci¢ uwage?
W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptonsk
35 16-30.06. 09:00- Centrum Edukacji i Szkolenie zawodowe "Operator wdzka Uczestnicy OHP, klienci Wczesniejsze zgtoszenie
2025 15:00 Pracy Mtodziezy jezdniowego podnos$nikowego"

w Ciechanowie,
ul. Orylska 3 A

zewnetrzni

uczestnikow




36 | 17.06.2025 | 8:00-12:00 MCK Mtawa, Szkolenie w zakresie rozwoju kompetencji Uczestnicy Il roku nauki Hufca
ul. Zwirki 16, informatycznych, jako jednej z oSmiu kompetencji Pracy 7-3 w Mtawie
06-500 Mtawa kluczowych dla potrzeb samorealizacji i rozwoju
osobistego.
37 | 18.06.2025 | 8:00-12:00 MCK Mtawa, Szkolenie w zakresie rozwoju kompetencji Uczestnicy Il roku nauki Hufca
ul. Zwirki 16, informatycznych, jako jednej z oSmiu kompetencji Pracy 7-3 w Mtawie
06-500 Mtawa kluczowych dla potrzeb samorealizacji i rozwoju
osobistego.
38 | 25.06.2025 | 8:00-10:00 | 7-35 Hufiec Pracy w Informacja o ofertach pracy. Spotkania uczestnicy/absolwenci/klienci
Ptonsku ul. Dra Jana indywidualne. zewnetrzni

W. Jedrzejewicza 3,
09-100 Ptonsk




