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Nazwa, adres i 

telefon jednostki, 

Osoba do kontaktu 

na miejscu (imię, 

nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia 

Plano

wane 

godzin

y 

wspar

cia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł 

formy 

wsparcia oraz 

rodzaj formy 

wsparcia (np. 

szkolenie, 

staż, 

Zakres tematyczny 

wsparcia

Planowana 

liczba 

uczestnikó

w formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211,               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

04-kwi-25
13:00-

14:30
1,5

Spotkanie 

grupowe

"Ja w moich oczach" - 

test samooceny

5 

uczestników 

z klasy I

2

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

07-kwi-25
09:00-

14:00
5

Spotkania 

indywidualne

"metody poszukiwania 

pracy"

4 

uczestników 

z klasy III

3

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

11-kwi-25
09:00-

14:00
5

Spotkania 

indywidualne

"Współczesny rynek 

pracy, dlaczego warto 

go śledzić?"

4 

uczestników 

z klasy II

4

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

24-kwi-25
13:00-

14:30
1,5

Spotkanie 

grupowe

"Możliwości jakie 

stwarzają prace 

sezonowe"

3 

absolwentó

w OHP

5

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

06-maj-25
08:00-

9:30
1,5 W#arsztaty

"Zdobywam pracę, 

czyli skuteczna 

rozmowa 

kwalifikacyjna."

4 

uczestników 

z klasy III

6

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

15-maj-25
9:00-

14:00
5

Spotkania 

indywidualne

"Przewidzieć 

przyszłość zawodową". 

3 

uczestników 

z klasy I

7

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

20-maj-25
13:00-

14:30
1,5

Spotkanie 

grupowe

"Praca 

krótkoterminowe, 

gdzie jak, kiedy?"

4 

uczestników 

z klasy II

8

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

23-maj-25
09:00-

14:00
5

Spotkania 

indywidualne

"Zmieniający się rynek 

pracy a moje zasoby".

4 

absolwentó

w OHP

9

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

04-cze-25
09:00-

14:00
5

Spotkania 

indywidualne

"Praca jako wartość w 

życiu."

3 

uczestników 

z klasy I

10

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

11-cze-25
13:00-

14:00
1

Spotkanie 

grupowe

"Zaczynasz pracę, 

poznaj swoje prawa."

5 

uczestników 

z klasy III

11

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

13-cze-25
08:00-

09:30
1,5

Spotkanie 

grupowe

"Oczekiwania 

pracodawców a moje 

zasoby."

4 

uczestników 

z klasy II

12

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 

1/211               59-

900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

18-cze-25
09:00-

14:00
5

Spotkania 

indywidualne

Kursy i szkolenia 

szansą na rozwój 

zawodowy

3 

absolwentó

w OHP
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