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Nazwa, adres i telefon jednostki 

Planowany 

termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)
Zakres tematyczny wsparcia

Sposób 

aplikowania 

1 2 3 4 5 6 7
1

1

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

03.04.2025 8:00-10:00 4
Szkolenie w zakresie rozwoju 

kompetencji informatycznych 

(cyfrowych) jako jednej z kompetencji 

kluczowych w kontekście poszukiwania 

zatrudnienia, pracy i komunikacji

Sztuczna Inteligencja jak z niej 

mądrze korzystać, Canva program do 

tworzenia CV i nie tylko. Egzamin 

zawodowy z wykorzysteniem 

komputera

e-mail, telefon, 

osobiście

2

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

11.04.2025 8:45-9:45 1 Pracownik młodociany a umowa o pracę

Prawa i obowiązki pracownika 

młodocianego urlopy, 

wynagrodzenie, składki ZUS

e-mail, telefon, 

osobiście

3

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

14.04.2025 10;00-12;00 1 Sposoby poszukiwania pracy

Aktywne formy poszukiwania pracy, 

sieć konatktów, Internet jako żródło 

poszukiwania zatrudnienia, instytucje 

rynku pracy

e-mail, telefon, 

osobiście

4

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

25.04.2025 8:00-9:00 1
Dokumenty aplikacyjne moja 

wizytówką

Zasady tworzenia profesjonalnego 

CV i portfolio. 

e-mail, telefon, 

osobiście

5

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

28.04.2025 10:00-12:00 2
Wizyta studyjna w PCE Polska w 

Dzierżoniowie

Prezentacja firmy PCE, ścieżki 

kariery i mozliwości zatrudnienia, 

zwiedzanie zakładu, kompetencje 

kluczowe w pracy zawodowej 

poszukiwane przez firmę PCE

e-mail, telefon, 

osobiście
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6

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

01.05.2025 8:00-18:00 8
 Piknik pierwszomajowy z 

Ochotniczymi Hufcami Pracy

Promocja Ochotniczych Hufców 

Pracy, doradztwo zawodowe, gry i 

zabawy dla najmłodszych, pokaz 

umiejetności zawodowych 

uczestników OHP

e-mail, telefon, 

osobiście

7

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

12.05.2025 11:45-12:45 1
Pracownik na współczesnym rynku 

pracy 

Co to są kompetencje miękkie i 

twarde, kwalifikacje a kompetencje

e-mail, telefon, 

osobiście

8

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

13.05.2025 10:00-11:00 1
Dokumenty aplikacyjne moja 

wizytówką

Zasady tworzenia profesjonalnego 

CV i portfolio. 

e-mail, telefon, 

osobiście

9

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

14.05-15.05 9.00-11.00 4
ABC prowadzenia działalności 

gospodarczej

Pomysł na biznes. Gra chłopska - 

szkoła biznesu

e-mail, telefon, 

osobiście

10

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

23.05.2025 8:00-9:00 1 Rozmowa kwalifikacyjna w praktyce

Zasady autoprezentacji, mowa 

werbalna i niewerbalna, pytania na 

rozmowie kwalifikacyjnej

e-mail, telefon, 

osobiście

11

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

03.06.2025 10:00-13:00 3 Targi Pracy i Edukacji z OHP

Prezentacja ofert pracy, doradztwo 

zawodowe i pośrednictwo pracy, 

rozmowy kwalifikacyjne

e-mail, telefon, 

osobiście

12

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 38, 

tel. 74 646 45 69; e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

13.06.2025 10:00-12:00 2
Podsumowanie wiedzy w ramach 

programu "Wychodzę na rynek pracy"

Przypomnienie oczekiwań 

pracodawców na współczesnym 

rynku pracy, sposoby poszukiwań 

zatrudnienia, dokumenty apliakcyjne

e-mail, telefon, 

osobiście
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