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Nazwa/tytuł formy 
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Zakres tematyczny wsparcia
Sposób 

aplikowania 

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

08-kwi-25
08:00-

10:00
2

Warsztaty z poradnictwa 

zawodowego

Wybór dalszej ścieżki edukacyjno-

zawodowej. Zajęcia promocyjno- 

rekrutacyjne do OHP

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

08-kwi-25
10:00-

11:00
1

Grupowa informacja 

zawodowa

„Świat zawodów i rynek pracy – 

kim możesz zostać?”

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

10-kwi-25
10:00-

13:00
3 Wizyta studyjna Wizyta studyjna u pracodawcy

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

15-kwi-25
15:00-

18:00
4

Szkolenie w zakresie 

rozwoju kompetencji 

informatycznych 

Tematyka szkoleń w aspekcie: 

− poszukiwania zatrudnienia:

− rozwoju umiejętności cyfrowych 

(podnoszących konkurencyjność 

klienta OHP na rynku pracy):

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

17-kwi-25
15:00-

18:00
4

Szkolenie w zakresie 

rozwoju kompetencji 

informatycznych 

Wykorzystanie sztucznej inteligencji 

w codziennej pracy, organizacji 

życia osobistego, edukacji oraz w 

poszukiwaniu pracy 

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

07-maj-25
09:00-

11:00
2

Indywidualne poradnictwo 

zawodowe

Wybór dalszej ścieżki edukacyjno-

zawodowej. Zajęcia promocyjno- 

rekrutacyjne do OHP

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

08-maj-25
09:00-

13:00
4

Indywidualne poradnictwo 

zawodowe
Według potrzeb klienta

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

09-maj-25
15:00-

18:00
3

Indywidualne poradnictwo 

zawodowe

Oczekiwania pracodawców, czyli 

moje zasoby a wymagania rynku 

pracy

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy
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9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

14-maj-25
15:00-

18:00
3

Grupowa porada 

zawodowa

Przygotowanie do wejścia na rynek 

pracy- symulacja rozmowy 

kwalifikacyjnej.

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

#

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

23-maj-25
11;00-

14;00
3

Indywidualne poradnictwo 

zawodowe

Oczekiwania pracodawców, czyli 

moje zasoby a wymagania rynku 

pracy

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

#

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP,Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

28-maj-25
15:00-

18:00
3

Indywidualne poradnictwo 

zawodowe
Moje wybory edukacyjno-zawodowe

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

#

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

03-cze-25
10:00-

12:00
2

Grupowa informacja 

zawodowa
Zajęcia rozwijające kreatywność

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy

#

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, Pl. Marii Skłodowskiej 

Curie 1, 57-200 Ząbkowice 

Śląskie, nr tel. 74 8151 220 

24-cze-25
10;00-

12:00
2

Grupowa  informacja 

zawodowa
 Praca wakacyjna czy warto.

osobisty, 

telefoniczny,                       

e-mailowy


