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1 2 3 4 5 6 7

1

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

01.04.2025 r. 11:30-12:30 1
Grupowa informacja 

zawodowa

Warsztaty "Praca w zespole - budowanie komepetncji społecznych" w ramach 

Wojewódzkiego konkursu BHP dla młodzieży z OHP mające na celu rozwój 

umiejętności współpracy, skutecznej komunikacji, dzielenia się obowiązkami i 

wspólnego rozwiązywania problemów, budowania relacji interpersonalnych, 

poprawienia zdolności do nawiązywania i utrzymywania pozytywnych 

kontaktów w grupie, radzenia sobie z konfliktami, rozwijania umiejętności 

rozwiązywania sporów i negocjacji, wzmacnianie empatii i asertywności, 

wyrażanie swoich opinii i potrzeb przy równoczesnym szanowaniu innych, 

zwiększanie efektywności pracy zespołowej, a także pomagają zrozumieć, jak 

współpraca wpływa na sukces grupy i osiąganie celów.

osobiście

2

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

10.04.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza 

predyspozycji zawodowych, umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

3

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

25.04.2025 r. 09:00 - 12:00 3
Grupowa informacja 

zawodowa

Wizyta studyjna w Pogotowiu Ratunkowym we Wrocławiu mająca na celu 

poznanie instytucji, by zrozumieć sposób jej funkcjonowania.
osobiście

4

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

05.05.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza 

predyspozycji zawodowych, umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście
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5

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

12.05.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza 

predyspozycji zawodowych, umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

6

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

19.05.2025 r. 10:00 - 12:00 2
Grupowa informacja 

zawodowa

Warsztaty fryzjerskie dla uczestników 1-47 HP we Wrocławiu w Studio 

Balcerak we Wrocławiu mające na celu przybliżenie specyfiki pracy w 

zawodzie fryzera oraz zainteresowanie młodzieży tym zawodem.

osobiście

7

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

20.05.2025 r. 10:00 - 12:00 2
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty "Godzenie ról zawodowych i rodzinnych" poświęcone równoważeniu 

obowiązków zawodowych 

i rodzinnych, poznaniu praw pracowników, szczególnie 

w kontekście urlopów rodzicielskich oraz obowiązków pracodawcy wobec 

pracownic w ciąży.

osobiście

8

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

23.05.2025 r. 10:00 - 12:00 2
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty w Prywatnym Liceum Ogólnokształcącym ABOR we Wrocławiu dla 

uczestników spoza OHP. Tematem zajęć będą "Zawody przyszłości". Warsztaty 

mają na celu poszerzenie wiedzy uczniów z zakresu zawodoznawstwa.

osobiście

9

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

06.06.2025 r. 9:00 - 12:00 3
Grupowe doradztwo 

zawodowe

Wizyta studyjna w Miejskim Przedsiębiorstwie Komunikacyjnym we we 

Wrocławiu mająca na celu poznanie instytucji, by zrozumieć sposób jej 

funkcjonowania.

osobiście

10

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

13.06.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza 

predyspozycji zawodowych, umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

11

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

23.06.2025 r. 8:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza 

predyspozycji zawodowych, umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście



12

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Iwona Zielińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław 

tel. 71 798 59 44

30.06.2025 r. 10:00 - 14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza 

predyspozycji zawodowych, umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście


