HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

II kwartal 2025 r.

Nazwa, adres i telefon

Nazwa/tytul formy wsparcia

. . Planowany Planowane x . . . .
jednostki, . . Ilo$¢ godzin |oraz rodzaj formy wsparcia . Sposéb
Lp termin godziny - . . Zakres tematyczny wsparcia . .
Osoba do kontaktu na . : wsparcia (np. szkolenie, staz, aplikowania
. . . . . wsparcia wsparcia
miejscu (imi¢, nazwisko) warsztaty)
1 2 3 4 5 6 7
Warsztaty "Praca w zespole - budowanie komepetncji spotecznych" w ramach
Wojewodzkiego konkursu BHP dla mtodziezy z OHP majace na celu rozwoj
Mobilne Centrum Informacii umiejetnos$ci wspotpracy, skutecznej komunikacji, dzielenia si¢ obowigzkami i
Zawodowej we Wrociawiuj wspolnego rozwigzywania problemow, budowania relacji interpersonalnych,
1 | Iwona Ziclifiska, Doradca | 01.04.2025r. | 11:30-12:30 1 Grupowa informacja |poprawienia zdolnosci do nawigzywania i utrzymywania pozytywnych | Lo
zawodowy MCIZ Wroclaw zawodowa kontaktow w grupie, radzenia sobie z konfliktami, rozwijania umiejgtnosci
tel 7y 1798 59 44 rozwigzywania sporOw i negocjacji, wzmacnianie empatii i asertywnosci,
' wyrazanie swoich opinii i potrzeb przy rownoczesnym szanowaniu innych,
zwigkszanie efektywnosci pracy zespotowej, a takze pomagaja zrozumiec¢, jak
wspOlpraca wplywa na sukces grupy i osigganie celow.
Mobilne Centrum Informacji . I .
Zawodowej we Wroc}awiuj Spotkania z uczestnikami HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza
2 Iwona Zieliiska, Doradca 10.04.2025 1. 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo predysp.ozrycp za\fvoqov‘vych, u'mrlejt;tnosm, odna1621§nle Tnocnych strc?n osobiscic
sawodowy MCIZ Wroclaw zawodowe uczestnikow, omowienie wynikow, dalsze etapy dziatania. Zachgcanie
tel 7yl 798 59 44 mtodziezy do odwiedzania stron OHP.
Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej we Wroctawiu, . . . . . . .
3 | Twona Ziclifska, Doradca | 25.04.2025r. | 09:00 - 12:00 3 Grupowa informacja | Wizyta studyjna w Pogotowiu Ratunkowym we Wroclawiu majgcana celu | o Lq o
zawodowy MCIZ Wroclaw zawodowa poznanie instytucji, by zrozumie¢ sposob jej funkcjonowania.
tel. 71 798 59 44
Mobilne Centrum Informacii Spotkania z uczestnikami HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza
Zawodowej we Wroctawiu, Indvwidualne doradzt predyspozycji zawodowych, umiejg¢tnosci, odnalezienie mocnych stron
4 | Twona Zielifiska, Doradca | 05.05.20251. | 8:00 - 14:00 6 ywiduaine doradztwo ./ estnikow, omowienie wynikéw, dalsze etapy dziatania. Zachecanie osobiécie

zawodowy MCIZ Wroctaw
tel. 71 798 59 44

zawodowe

mtodziezy do odwiedzania stron OHP.




Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej we Wroctawiu,

Indywidualne doradztwo

Spotkania z uczestnikami HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza
predyspozycji zawodowych, umiejetnosci, odnalezienie mocnych stron

5 Iwona Zielinska, Doradca 12.05.2025 . 8:00 - 14:00 o L. . o, . . . osobiscie
zawodowe uczestnikow, omowienie wynikow, dalsze etapy dziatania. Zachgcanie
zawodowy MCIZ Wroclaw mtodziezy do odwiedzania stron OHP
tel. 71 798 59 44 '
Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej we Wroctawiu, Grupowa informacja Warsztaty fryzjerskie dla uczestnikow 1-47 HP we Wroctawiu w Studio
6 Iwona Zielinska, Doradca 19.05.2025r. | 10:00 - 12:00 zawodowa Balcerak we Wroctawiu majace na celu przyblizenie specyfiki pracy w osobiscie
zawodowy MCIZ Wroctaw zawodzie fryzera oraz zainteresowanie mtodziezy tym zawodem.
tel. 71 798 59 44
Mobilne Centrum Informacji Warsztaty "Godzenie rol zawodowych i rodzinnych" poswigcone rownowazeniu
Zawodowej we Wroctawiu, Grupowe doradztwo obowigzkoéw zawodowych
7 Iwona Zielinska, Doradca 20.05.2025r. | 10:00 - 12:00 zawodowe i rodzinnych, poznaniu praw pracownikow, szczegolnie osobiscie
zawodowy MCIZ Wroctaw w kontekscie urlopow rodzicielskich oraz obowigzkow pracodawcy wobec
tel. 71 798 59 44 pracownic w ciazy.
Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej we Wroctawiu, Grupowe doradztwo Warsztaty w Prywatnym Liceum Ogoélnoksztalcacym ABOR we Wroctawiu dla
8 Iwona Zielinska, Doradca 23.05.2025r. | 10:00 - 12:00 Zawodowe uczestnikow spoza OHP. Tematem zaj¢é beda "Zawody przysztosci". Warsztaty |osobiscie
zawodowy MCIZ Wroctaw maja na celu poszerzenie wiedzy uczniéw z zakresu zawodoznawstwa.
tel. 71 798 59 44
Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej we Wroctawiu, Grupowe doradztwo Wizyta studyjna w Miejskim Przedsiebiorstwie Komunikacyjnym we we
9 Iwona Zielinska, Doradca 06.06.2025 r. 9:00 - 12:00 Wroctawiu majgca na celu poznanie instytucji, by zrozumie¢ sposob jej osobiscie
zawodowe - h
zawodowy MCIZ Wroctaw funkcjonowania.
tel. 71 798 59 44
Mobilne Cep frum Informéql Spotkania z uczestnikami HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza
Zawodowej we Wroclawiv, Indywidualne doradztwo  |predyspozycji zawodowych, umiejg¢tnosci, odnalezienie mocnych stron
10 Iwona Zielinska, Doradca 13.06.2025 . 8:00 - 14:00 o L. LT ’ . . . osobiscie
zawodowe uczestnikow, omowienie wynikow, dalsze etapy dziatania. Zachgcanie
zawodowy MCIZ Wroclaw mtodziezy do odwiedzania stron OHP
tel. 71 798 59 44 '
Mobilne Cep frum Informa}cp Spotkania z uczestnikami HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza
Zawodowej we Wroclawiv, Indywidualne doradztwo  |predyspozycji zawodowych, umiejg¢tnosci, odnalezienie mocnych stron
11 | Iwona Zielinska, Doradca 23.06.2025 r. 8:00 - 14:00 ’ ’ osobiscie

zawodowy MCIZ Wroctaw
tel. 71 798 59 44

zawodowe

uczestnikow, omowienie wynikow, dalsze etapy dziatania. Zachgcanie
mtodziezy do odwiedzania stron OHP.
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Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej we Wroctawiu,
Iwona Zielinska, Doradca
zawodowy MCIZ Wroctaw
tel. 71 798 59 44

30.06.2025 .

10:00 - 14:00

Indywidualne doradztwo
zawodowe

Spotkania z uczestnikami HP 1-47. Testy z doradztwa zawodowego: Diagnoza
predyspozycji zawodowych, umiejetnosci, odnalezienie mocnych stron
uczestnikow, omowienie wynikow, dalsze etapy dziatania. Zachecanie
miodziezy do odwiedzania stron OHP.

osobiscie




