Informacja o ofercie i ustugach z zakresu rozwoju zawodowego do publikacji ECAM

HARMONOGRAM
ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH
DO REALIZACJII W FORMIE OTWARTEJ

Il kwartal 2025 r. /kwiecien, maj, czerwiec/

Termin ; . niera
Lp. (dzieh, godzina, miesiac) Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
Kwiecien
07.04.2025 Grupowa informacja zawodowa MCK w Ostrodzie mckostroda@warminsko-
1. Oaz iO'OO Wizviowk d dok tv aplikacyi Klient zewnetrzny ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz. 1L 1zytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
10.04.2025 Warsztaty Mtodziez uczgca MCK w Piszu tel. 539 949 612,
2. odz ' 9 0 0-10.35 Temat: ,,Zbudowanie efektywnej sieci wsparcia w | si¢/poszukujgcy pracy do 25 ul. Ko$ciuszki 10 e-mail: mckpisz@warminsko-
godz. . ' biznesie: Kto wspiera Twojg droge do sukcesu?” roku zycia 12-200 Pisz mazurska.ohp.pl
Grupowe doradztwo zawodowe GOPS Piecki
3 10.04.2025 Temat-up A\I(Vt W ;Z\;i;axu —r\rl1veto q Mtodziez poszukujgca pracy ul. Zwvei stlwa ; 5/ Grupa zrekrutowana przez
: godz. 10.00 -12.00 FAYWIY W Y do 25 roku zycia s awyelestwa 5 GOPS Pickach
poszukiwania pracy.” 11-710 Piecki
Grupowa informacja zawodowa
T L.t k1 Swieci ow" .
emat: . Stowa kluczowe w swiecie zawodOW™ |\ oy venci OHP/ Miodziez MCK w Elku tel.: 87 610 12 50
10.04.2025 gra scrabble, podczas ktorej uczestnicy beda . S - .
4, ] . . poszukujaca pracy do 25 roku | ul. Mickiewicza 15 lok. 5 email: mckelk@warminsko-
godz. 14.00 - 15.45 uktada¢ wyrazy zwiazane z rynkiem pracy, ..
. S . . zycia 19-300 Etk mazurska.ohp.pl
zawodami i kompetencjami, a nast¢pnie bedziemy
omawiac ich znaczenie.
. . MCK w Nidzicy tel. 89 511 93 83, e-mail:
5. 14.04.2025 Grupowa informacja zawodowa Mtodziez uczaca sie ul. Traugutta 13 mcknidzica@warminsko-

godz. 13.00 — 15.00

i i RSP
Temat: ,,Stres — jak si¢ nie dac¢ zjesc? 13-100 Nidzica

mazurska.ohp.pl




Mtodziez uczaca si¢ /

MCK Olecko

tel. 690 347 972

15.04.2025 Grupowa informacja zawodowa absolwenci OHP / Mtodziez " L .
6. odz. 14.00 - 15.45 Temat: ,Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic.” | poszukujaca pracy do 25 roku | U AT Krajowe] 22 mek.olecko@warminsko-
godz. 14. . emat: ,,Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic.” |poszu u]qca.p a.cy 0 oku 19-400 Olecko mazurska.ohp.pl
zycia
: : MCK w Pasteku mckpaslek@warminsko-
Grupowa informacja zawodowa
7. ngoz4120038 Wizvie kup W dl dJkZ Wt Wl'k . Klient zewnetrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
godz.10: izytdowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne 14-400 Pastck tel. 690 347 833
- kbrani insko-
24.04.2025 Porada grupowa : MCK w Braniewie " bﬁg'zivfglfgg; e
8. godz. 10.00 Weczoraj, dzi$ i jutro- plany ed.ukgcyjno,—. Klient zewnetrzny ul. Kosciuszki 118 tel. 0-55 230 49 92/ 797 685
zawodowe z elementami przedsigbiorczosci. 14-500 Braniewo 619
Mtodziez i¢ /Mtodziez MClz I i l.: 27 4
9 50.04.2025 Warsztaty o(s);j Zliez' 1;22@:::“?(12 250 ‘3;1(32 ul CArtV\IIe(r) Sszlgrgg mciztc?Isz?QnS@W;ms;isko-
' godz. 11.00 — 12.30 Temat: ,Jak odkrywac swoje talenty? poszuula .p ) Y 4 - ArYIeny] Y
zycia 10-165 Olsztyn mazurska.ohp.pl
Maj
06.05.2025 Grupowa informacja zawodowa MCK w Qstr_édzie mckostroda@ @warminsko-
10. 0dz.10:00 p i El ; dsicbi . Klient zewnetrzn ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
goaz.10: oszukuje pracy. Elementy przedsigbiorczosci gtrzny 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
. mcizelblag@warminsko-
11 13.05.2025 Porada grupowa Klient zewnetrzn ul ZwCiElezll\/;;;]zligl)llraéii ol5 mazurska.onp.pl
) g0dz.9:00 Aktywne metody poszukiwania pracy girzny ) 382-3 00 Elbl & Tel. (0-55) 245-44-58
3 Kom. 690-347-745
- - MCK w Pasteku mckpaslek@warminsko-
f
12. 14605'2(_)25 Qrupowa miormacja ZaWOd.OV\./a . Klient zewnetrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
godz.10:00 Poszukuje pracy. Elementy przedsiebiorczosci 14-400 Pastek tel. 690 347 833
Mtodziez uczaca si¢ /
. . MCK Oleck tel. 690 347 799
16.05.2025 Grupowa informacja zawodowa absolwenci OHP / Mtodziez . _e ¢ O. y .
13. odz. 14.00 - 15.45 Temat: ,,Franczyzobiorczos$¢ bez tajemnic.” zukujaca pracy do 25 rok ul. Armii Krajowej 22a mek.olecko@warminsko-
godz. 14. . emat: ,, czyzobiorczo$¢ bez tajemnic. poszukujac .p .cy 0 oku 19-400 Olecko mazurska.ohp.pl
zycia
Warsztaty Miodziez uczaca MCK w Piszu tel. 539 949 612
19.05.2025 Temat: ,,Analiza ogtoszen o prace: Jak skutecznie . . 2 , . Lo .
14. 0dz. 8.50 — 10.35 interpretowac oferty i wybierad nailepsze si¢/poszukujacy pracy do 25 ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@warminsko-
godz. 8. ' tpretow yiwy Jepsz roku zycia 12-200 Pisz mazurska.ohp.pl

mozliwosci zawodowe?”’




MCK w Braniewie

mckbraniewo@warminsko-

19.05.2025 Porada grupowa . . . mazurska.ohp.pl
15 godz. 10.00 Oczekiwania pracodawcow. Klient zewngtrzny ul. Kosciuszki 118 tel, (0-55) 230 49 92/ 797 685
14-500 Braniewo
619
Czerwiec
04.06.2025 Grupowa informacja zawodowa AbsoIW?nCI OHP / Mtodziez -MF:K-VV Etku _ tel: 87 610 12 50_
16. odz. 14.00 - 15.45 Temat: Aktvwne metody poszukiwania bracy.” poszukujaca pracy do 25 roku | ul. Mickiewicza 15 lok. 5 email: mckelk@warminsko-
godz. 2% ' S yP pracy: zycia 19-300 Etk mazurska.ohp.pl
Porada grupowa MCK w Braniewie mckbraniewo@warminsko-
17 04.06.2025 Praca za granicg- badz bezpieczny z elementami 1. Koéciuszki 118 mazurska.ohp.pl
: godz. 10.00 granica- bacz bezpleczny Klient zewnetrzny ul: Frosciuszk tel. (0-55) 230 49 92/ 797 685
przedsigbiorczos$cei. 14-500 Braniewo 619
11.06.2025 Grupowa informacja zawodowa MCK w Qstr_édme mckostroda@ @warminsko-
18. i . S, . ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz.10:00 Praca za granicg - co trzeba wiedzie¢ Klient zewngtrzny 14-100 Ostroda tel 89 642 88 27
Grupowa informacja zawodowa . . MCK Gizycko
19. o dizlole 02(? 2152 30 Temat: ,,Automotywacja i radzenie sobie ze stresem M?Siilﬁlll.uzz@;zl@/ al. 1 Maja 30 e-mai:?lrhi Afiigclk?(’)gc’m |
godz. 11. ' w pracy.” P Jaca pracy 11-500 Gizycko ’ gizy P-p
13.06.2025 Grupowa informacja o rynku pracy Miodziez uczaca si¢/ MCK Gizycko tel. 87 428 15 03,
20. 0dz. 10.00-11.30 Temat: ,,Jak efektywnie znalez¢ pierwsza prace — oszukuiaca prac al. 1 Maja 30 e-mail: mckgizycko@ohp.pl
godz. 15 ‘ od CV do rozmowy kwalifikacyjnej” p Jaca pracy 11-500 Gizycko ' gizy PP
Warsztaty . .
Mtodziez MCK w Pis tel. 539 949 612,
13.06.2025 Temat: ,,Edukacja vs. wynagrodzenie: Jak . © Z'1ez veraca , W I ?u . .
21. odz. 8.50 — 10.35 arvé decvzie zawod miedzy pasia a si¢/poszukujacy pracy do 25 ul. Ko$ciuszki 10 adres e-mail: mckpisz@
godz. & ' Wywazye cecyz® zawo Owe ey pasia roku zycia 12-200 Pisz warminsko-mazurska.ohp.pl
finansami?
. . Mtodziez i¢ /Mtodziez MCK Oleck
15.06.2025 Grupowa informacja o rynku pracy OdZIGZ, uczaca si /Miodziez C © _e ¢ O. tel. 690 347 972
22. odz. 14.00 - 15.45 Temat: ,,Wlasna firma metoda na prace marzen.” poszukujgea pracy do 25 roku ul. Armii Krajowej 222 e-mail: mck.olecko@ohp.pl
godz. 1% ‘ = 4 na prace : sycia 19-400 Olecko - meK. P-p
: : MCK w Pasteku mckpaslek@warminsko-
f
23. 1§d0261200§g P Grupowa Ir] ormacja Zal')WOd.CN(\lla. , Klient zewnetrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
goaz.10: raca za granicg - co trzeba wiedzie¢ 14-400 Pastek tel. 690 347 833
25.06.2025 . CEiPM w Elblagu mcizelblag@warminsko-
24. g0dz.9:00 Porada grupowa Klient zewngtrzny ul. Zwigzku Jaszczurczego 15 mazurska.ohp.pl




Zdobywam prace, czyli skuteczna rozmowa
kwalifikacyjna

82-300 Elblag

Tel. (0-55) 245-44-58
Kom. 690-347-745

*Harmonogram zajec z zakresu rozwoju zawodowego zaplanowanych do realizacji w 1l kwartale 2025 r. moze ulec zmianie.




