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					Data
				

				
					
						AKTYWNI GÓRĄ!
					

					Jesteś uczestnikiem OHP na ostatnim roku kształcenia lub uczniem VIII klasy szkoły podstawowej? Chcesz rozwijać się zawodowo? Projekt Aktywni Górą jest dla ciebie! Sprawdź szczegóły.
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					04.04.2024
				

				
					
						Czym się kierować przy wyborze szkoły ponadpodstawowej?
					

					
						Decyzja o tym, którą szkołę wybrać, jest jedną z ważniejszych w życiu młodego człowieka kończącego szkołę podstawową. Aby była trafna i dobrze przemyślana, warto wziąć pod uwagę wiele czynników. Czym się kierować przy wyborze szkoły? Sprawdźcie w naszym tekście.
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					03.04.2024
				

				
					
						Od ucznia do właściciela – wywiad z Adrianem Owczarkiem
					

					
						Zapraszamy do przeczytania wywiadu z Adrianem Owczarkiem, absolwentem Hufca Pracy 15-1 w Kaliszu, który prowadzi salon fryzjerski ,,Młody Hairstyle”. Adrian z pasją opowiedział o swoim zawodzie oraz zakładaniu własnej działalności w młodym wieku.
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						Szukasz pracy?
					

					Masz ukończone 15 lat i już myślisz o pracy? To świetnie! Pomożemy ci ją znaleźć!
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						Stwórz z nami swoje pierwsze CV!
					

					Masz problem z napisaniem CV? Zgłoś się do nas! Ulepszymy CV, które masz lub stworzymy nowe od podstaw!
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		        03.04.2024
    	        
                Od ucznia do właściciela – wywiad z Adrianem Owczarkiem
                    Zapraszamy do przeczytania wywiadu z Adrianem Owczarkiem, absolwentem Hufca Pracy 15-1 w Kaliszu, który prowadzi salon fryzjerski ,,Młody Hairstyle”. Adrian z pasją opowiedział o swoim zawodzie oraz zakładaniu własnej działalności w młodym wieku.
                

	        

	    






			
			
			
		


	
	





	

					
				
			
		
	
	



	


					

				
	


			
			
		
	


	





		
	

































































	

	
		



	
	
	

		
























































	
	
	
	
	

		

		
			
				

	
		
			


































































	
	
	
		
			
				
				
					
	
		
		
			
				
					
						
							[image: ]
						
						
					
				
				
			
		
	

	
		
		
			Wydawca treści
		
	

				
			
		
	




 Wydawca treści
		


		

	

	
		
					
						


	



	
		
			
			
				
					



























































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		























































































	

		
			





		


	




	

	






	






























































	
	
	






	
		




		
			
				Edukacja







	

        
			
				[image: ]
			

    
		04.04.2024
    	
            Czym się kierować przy wyborze szkoły ponadpodstawowej?
            Decyzja o tym, którą szkołę wybrać, jest jedną z ważniejszych w życiu młodego człowieka kończącego szkołę podstawową. Aby była trafna i dobrze przemyślana, warto wziąć pod uwagę wiele czynników. Czym się kierować przy wyborze szkoły? Sprawdźcie w naszym tekście.
        

	

	    






			
			
			
		


	
	





	

					
				
			
		
	
	



	


					

				
	


			
			
		
	


	





		
	

































































	

	
		



	
	
	

		
























































	
	
	
	
	

		

		
			
				

	
		
			


































































	
	
	
		
			
				
				
					
	
		
		
			
				
					
						
							[image: ]
						
						
					
				
				
			
		
	

	
		
		
			Wydawca treści
		
	

				
			
		
	




 Wydawca treści
		


		

	

	
		
					
						


	



	
		
			
			
				
					



























































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		























































































	

		
			





		


	




	

	






	






























































	
	
	






	
		




		
			
				Kariera







	

        
			
				[image: ]
			

    
		02.04.2024
    	
            Wolontariat – czy warto?
            Wolontariat – każdy kojarzy to pojęcie, ale może nie każdy do końca wie, z czym się to wiąże. Ten artykuł nie tylko wzbogaci waszą wiedzę, ale – mam nadzieję – zmobilizuje was do działania.
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		28.03.2024
    	
            Zwyczaje i tradycje wielkanocne
            Wielkanoc to najstarsze święto w Kościele rzymskokatolickim. Obchodzimy je na pamiątkę Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa w dniu pierwszej niedzieli po pierwszej wiosennej pełni. Jakie zwyczaje i tradycje wiążą się z tym świętem? Przypominamy w tekście.
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					Młodzież
				

				
					Nie ogarniasz?
Zajrzyj tutaj, zainspiruj się i działaj!
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					Rodzice
				

				
					Jesteś rodzicem, troszczącym się o przyszłość swojego dziecka? Zajrzyj tutaj.
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					Pracodawca
				

				
					Szukasz informacji o zatrudnianiu pracowników młodocianych? Znajdziesz je tutaj.
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		09.04.2024
    	
            Wybór zawodu to wyzwanie. Co wziąć pod uwagę, planując swoją przyszłość zawodową? Jest kilka kluczowych rzeczy, o których trzeba pamiętać. Obejrzyj nasz film i daj znać, co jeszcze warto dodać do tej listy.
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		20.03.2024
    	
            Zastanawiasz się nad nauką w szkole branżowej? To świetnie, ponieważ posiadanie konkretnego zawodu daje pewną i dobrze płatną pracę. Jeśli chcesz dowiedzieć się, jakich zawodów warto się uczyć, obejrzyj nasz film!
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		13.02.2024
    	
            Czym jest stres i jakie są jego objawy? I najważniejsze: jak sobie z nim poradzić? Obejrzyj nasz film i poznaj trzy sposoby na relaks. Daj znać w komentarzu, w jaki sposób ty się relaksujesz?
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		27.09.2023
    	
            Czy istnieją metody nauki dobre dla każdego? Czy zapominanie jest złe? Jak się uczyć, by nauka była skuteczna? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w naszym filmie.
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		27.09.2023
    	
            Nie masz pewności, czy zamieszkanie w internacie to dobry pomysł? Zastanawiasz się, jak tam jest? Obejrzyj nasz film i zobacz, co warto wiedzieć o mieszkaniu w internacie. Przypominamy, że dla uczestników Ochotniczych Hufców Pracy zakwaterowanie w internatach jest bezpłatne.
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            Koniec wakacji jest dla ciebie równoznaczny z końcem świata? Nie załamuj się! Dzięki naszym poradom przetrwasz początek roku szkolnego i bez większego problemu załapiesz szkolny rytm.
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            Jak znaleźć bezpieczną ofertę? Jak przygotować się do wyjazdu? Obejrzyj nasze video – to będzie dobry początek twojej zagranicznej przygody.
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            Nie wiesz, czy zdobycie konkretnego zawodu (takiego jak kucharz, stolarz czy stylistka paznokci) już na poziomie szkoły ponadpodstawowej to coś dla ciebie? Przekonaj się, oglądając nasz film.
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            Nie przepadasz za nauką przedmiotów ogólnych? Lubisz uczyć się praktycznych rzeczy? Wiemy, że nie wszystkim zakuwanie przychodzi łatwo. Jeśli nie widzisz siebie w liceum lub technikum i wolisz zdobyć jakiś konkretny zawód, OHP jest dla Ciebie!
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Plany lekcji


Grafiki motywacyjne


Listy "Do zrobienia"









Weź sobie za darmoszkę ;)
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