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Nazwa, adres i telefon 
jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 
(imię, nazwisko)

Planowany termin 
wsparcia (data bądź 
okres z zachowaniem 
formatu dd-mm-rrrr)

Planowane 
godziny 

wsparcia

Ilość 
godzin 

wsparci
a

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz 
rodzaj formy wsparcia (np. 
szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia Sposób 
aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1
1-48 HP Trzebnica                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-sty-21 11:45-14:45 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Jak poradzić sobie w 
sytuacjach stresowych w pracy". Osobisty

2
1-48 HP Trzebnica                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-sty-21 12:45-15:45 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Jak poradzić sobie w 
sytuacjach stresowych w pracy". Osobisty

3
1-47 HP Wrocław                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-sty-21 10:45-13:45 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Jak poradzić sobie w 
sytuacjach stresowych w pracy". Osobisty

4
1-47 HP Wrocław                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-sty-21 12:45-15:45 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Jak poradzić sobie w 
sytuacjach stresowych w pracy". Osobisty

5
1-48 HP Trzebnica                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-lut-21 12:45-15:45 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Trudności i bariery w 
nauce zawodu". Osobisty

6
1-48 HP Trzebnica                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-lut-21 12:45-15:45 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Trudności i bariery w 
nauce zawodu". Osobisty

7
1-48 HP Trzebnica                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-lut-21 9:00 - 11:00 2x 45 
min Grupowe doradztwo zawodowe Jak znaleźć pracę w okresie pandemi? Osobisty

8
1-47 HP Wrocław                 

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-lut-21 10:00 - 12:00 2x 45 
min Grupowe doradztwo zawodowe Jak znaleźć pracę w okresie pandemi? Osobisty

9
1-47 HP Wrocław                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-mar-21 09:00-12:00 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Trudności i bariery w 
nauce zawodu". Osobisty

10
1-47 HP Wrocław                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-mar-21 09:00-12:00 3h Indywidualne doradztwo zawodowe Rozmowa doradcza na temat "Trudności i bariery w 
nauce zawodu". Osobisty

11
1-48 HP Trzebnica                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-mar-21 9:00 - 11:00 2x 45 
min Grupowe doradztwo zawodowe Jak odnaleźć się na szybko zmieniajacym się rynku 

pracy? Osobisty

12
1-47 HP Wrocław                   

Łukasz Wietrzykowski,               
tel: 696 402 636

01-mar-21 10:00 - 12:00 2x 45 
min Grupowe doradztwo zawodowe Jak odnaleźć się na szybko zmieniajacym się rynku 

pracy? Osobisty
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