
Lp

Nazwa, adres i 

telefon jednostki, 

Osoba do 

kontaktu na 

miejscu (imię, 

nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł 

formy wsparcia 

oraz rodzaj 

formy wsparcia 

(np. szkolenie, 

staż, warsztaty)

Zakres 

tematyczny 

wsparcia

sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.01.2020 7.45-15.45 40

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Osobisty 

planer kariery
telefonicznie

2

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica   tel. 

71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.01.2020 7.45-15.45 40

Pośrednictwo 

pracy 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy

Okreslanie 

potrzeb, 

oczekiwań i 

mozliwości 

podjecia 

zatrudnienia

telefonicznie

3

Hufiec pracy 1-48 

Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel; 71 3142012

01-31.01.2020 7.45-15.46 40

Pośrednictwo 

pracy 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy

Okreslanie 

potrzeb, 

oczekiwań i 

mozliwości 

podjecia 

zatrudnienia

telefonicznie

4

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica        

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.01.2020 7.45-15.45 4

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Co mam, 

czego mi 

brakuje? Moje 

kwalifikacje i 

umiejętności

telefonicznie

5

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.01.2020 7.45-15.45 4

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Praktyki, staze 

i wolontariat, 

praca 

wakacyjna - 

nowe 

doświadczenia 

zawodowe

telefonicznie

6

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica    tel. 

71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-29.02.2020 7.45-15.45 40

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Poznaniewłasn

ego potencjału 

i rozwój 

osobisty

telefonicznie

Harmonogram zajeć organizowanych w I kwartale 2020



7

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-29.02.2020 7.45-15.45 40

Pośrednictwo 

pracy 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy

Okreslanie 

potrzeb, 

oczekiwań i 

mozliwości 

podjecia 

zatrudnienia

telefonicznie

8

1-48 Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica                  

Maria Górecka                             

tel; 71 3142012

01-29.02.2020 7.45-15.45 40

Pośrednictwo 

pracy 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy

Okreslanie 

potrzeb, 

oczekiwań i 

mozliwości 

podjecia 

zatrudnienia

telefonicznie

9

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-29.02.2020 7.45-15.45 4

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Co mam, 

czego mi 

brakuje? Moje 

kwalifikacje i 

umiejętności

telefonicznie

10

Hufiec pracy 1-48 

Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica             

Maria Górecka                             

tel; 71 3142012

01-29.02.2020 7.45-15.45 4

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Możliwości 

zatrudnienia 

na lokalnym 

rynku pracy i 

regionalnym 

rynku pracy

telefonicznie

11

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.03.2020 7.45-15.45 40

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Osobisty 

planer kariery
telefonicznie

12

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica      

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.03.2020 7.45-15.45 40

Pośrednictwo 

pracy 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy

Okreslanie 

potrzeb, 

oczekiwań i 

mozliwości 

podjecia 

zatrudnienia

telefonicznie

13

Hufiec pracy 1-48 

Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica 

km.        Maria 

Górecka                             

tel; 71 3142012

01-31.03.2020 7.45-15.45 40

Pośrednictwo 

pracy 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy

Okreslanie 

potrzeb, 

oczekiwań i 

mozliwości 

podjecia 

zatrudnienia



14

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica  tel. 

71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.03.2020 7.45-15.45 8

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Moje 

oczekiwania i 

zasoby 

aoczekiwania 

puracodawcy. 

Moje 

kwalifikcje na 

rynku puracy.

telefonicznie

15

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.03.2020 7.45-15.45 8

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Możliwości 

zatrudnienia 

na lokalnym 

rynku pracy i 

regionalnym 

rynku pracy

telefonicznie

16

Hufiec pracy 1-48 

Trzebnica  ul. 

Żeromskiego 25                      

55-100 Trzebnica             

Maria Górecka                             

tel; 71 3142012

01-31.03.2020 7.45-15.45 4

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Praktyki, staze 

i wolontariat, 

praca 

wakacyjna - 

nowe 

doświadczenia 

zawodowe

telefonicznie

17

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.03.2020 7.45-15.45 4

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Warsztaty 

umiejętności 

społecznych.

telefonicznie

18

MCK Oleśnica                         

ul. Zamkowa 4 56-

400 Oleśnica     

tel. 71 314 2012    

Maria Górecka/ 

Anna Jóźwiak

01-31.03.2020 7.45-15.45 4 Giełda pracy

Purzedstawieni

e uczestnikom 

ofert pracy.

telefonicznie


