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MAŁOPOLSKA WK OHP W KRAKOWIE 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z MŁODZIEŻĄ Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO 

NA PAŹDZIERNIK2020 R.  

Nazwa jednostki/ 
specjalisty 

Adres 

Data/godzina Forma wsparcia Temat Uczestnicy Sposób aplikowania 

CEiPM w Tarnowie      
MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100Tarnów 

01.10.2020 r. 
-31.10.2020 r. 
g. 11.00-15.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
porada zawodowa 

Temat dobrany 
w zależności 
od potrzeb uczestnika 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie lub  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100Tarnów 

01.10.2020 r. 
-31.10.2020 r. 
g. 13.00-15.30 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja 
zawodowa  
 

Temat dobrany 
w zależności od 
potrzeb uczestnika 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie lub  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100Tarnów 

01.10.2020 r.   
g. 13.30-14.15 

grupowa porada 
zawodowa 

„Poznajmy się –
budowanie grupy 
i atmosfery zaufania” 

uczestnicy OHP I roku nauki, 
pozostali; 

telefonicznie lub  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100Tarnów 

08.10.2020 r. 
g. 13.30-14.15 

grupowa porada 
zawodowa 

„Poznajmy się – 
budowanie grupy 
i atmosfery zaufania.” 

uczestnicy OHP I roku nauki telefonicznie  
lub online 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100Tarnów 

09.10.2020 r. 
g. 11.45-12.30 

grupowa porada 
zawodowa 

„Bilans zasobów, czyli 
moje mocne i słabe 
strony.” 

uczestnicy OHP II roku nauki telefonicznie  
lub online 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

14.10.2020 r. 
g. 14.15-15.00 

grupowa porada 
zawodowa 

„Bilans zasobów, czyli 
moje mocne i słabe 
strony.” 

uczestnicy OHP II roku nauki telefonicznie  
lub online 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 

16.10.2020 r. 
g. 10.45-11.30 

grupowa porada 
zawodowa 

„Bilans zasobów, czyli 
moje mocne i słabe 

uczestnicy OHP II roku nauki telefonicznie  
lub online 
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33-100Tarnów strony.” 
MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

19.10.2020 r. 
g. 14.20-15.05 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Mój zawód bazą do 
rozwoju” 

uczestnicy OHP I roku nauki telefonicznie  
lub online 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

20.10.2020 r. 
g. 15.00-15.45 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Mój zawód bazą do 
rozwoju” 

uczestnicy OHP I roku nauki telefonicznie  
lub online 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

21.10.2020 r. 
g. 13.30-14.15 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Mój zawód bazą do 
rozwoju” 

uczestnicy OHP I roku nauki telefonicznie  
lub online 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100Tarnów 

23.10.2020 r. 
g. 10.45-11.30 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

 „Jak oszczędzić 
pierwszy milion?” 

uczestnicy OHP III roku 
nauki 

telefonicznie  
lub online 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100Tarnów 

26.10.2020 r. 
g. 12.35-13.30 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

 „Jak oszczędzić 
pierwszy milion?” 

uczestnicy OHP III roku 
nauki 

telefonicznie  
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów  

01.10.2020 r. 
-31.10.2020 r.   
g. 11.45-15.45 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja o rynku 
pracy   

Określenie potrzeb, 
oczekiwań i możliwości 
podjęcia zatrudnienia 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali  

Telefonicznie  
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów  

01.10.2020 r. 
-31.10.2020 r.   
g. 11.45-15.45 
według 
potrzeb 

pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej 

Przedstawienie oferty 
pracy 
krótkoterminowej / 
wakacyjnej/sezonowej 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

Telefonicznie  
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów  

01.10.2020 r. 
-31.10.2020 r.   
g. 11.45-15.45 
według 
potrzeb 

pośrednictwo pracy 
stałej 

Przedstawienie oferty 
pracy stałej 

absolwenci OHP, pozostali Telefonicznie 
 lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów  

01.10.2020 r. 
-31.10.2020 r.   
g. 7.45-15.45 
według 

pośrednictwo pracy 
w ramach 
przygotowania 
zawodowego  

Ustalenie możliwości 
realizacji 
przygotowania 
zawodowego, zebranie 

kandydaci na uczestników 
OHP  

Telefonicznie  
lub online 
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potrzeb wywiadu. 
Przedstawienie 
konkretnej oferty 
pracy u pracodawcy 
wewnętrznego (OHP) 
lub pracodawcy 
zewnętrznego  

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów 

01.10.2020 r. 
-31.10.2020 r.   
g. 7.45-11.45 
według 
potrzeb 

Konsultacja 
indywidualna z 
pracodawcą 
monitorująca 
przebieg realizacji 
przygotowania 
zawodowego 

Monitoring przebiegu 
realizacji 
przygotowania 
zawodowego 

uczestnicy OHP Telefonicznie  
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów 

07.10.2020 r. 
o godz. 12.40 
– 13.25 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym, regionalnym 
i zagranicznym rynku 
pracy” 

Uczestnicy OHP III roku 
nauki, Grupa I 

Telefonicznie  
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów 
 
 

16.10.2020 r. 
o godz. 12.40 
– 13.25 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym, regionalnym 
i zagranicznym rynku 
pracy” 

Uczestnicy OHP III roku 
nauki, Grupa II 

 Telefonicznie  
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów 

17.10.2020 r. 
o godz. 14.05 
– 15.45 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

Aktywność na rynku 
pracy-metody 
poszukiwania pracy” 

Uczestnicy OHP II roku 
nauki, Grupa IV 

Telefonicznie  
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów 

21.10.2020 
godz. od 7.45 
– 15.45, 
według 
potrzeb 

Prezentacja online  
na facebook 
https://bit.ly/2T8M
VXv" 

"Metody poszukiwania 
pracy" - ramach 
Ogólnopolskiego 
Tygodnia Kariery 2020 
- Doradzamy 
zawodowo - 
wybieramy odlotowo. 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 
 
 
 
 
 
 

Telefonicznie  
lub online 
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MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów 

23.10.2020 r. 
o godz. 14.50 
– 15.35 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym, regionalnym 
i zagranicznym rynku 
pracy” 

Uczestnicy OHP III roku 
nauki, Grupa III 

Telefonicznie 
lub online 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27  
33-100 Tarnów 

28.10.2020 r. 
o godz. 14.30 
– 15.15 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym, regionalnym 
i zagranicznym rynku 
pracy” 

Uczestnicy OHP III roku 
nauki, Grupa IV 

Telefonicznie  
lub online 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

06.10.2020 
g. 9:00 -9:45; 
g. 10:00-10:45 

grupowa porada 
zawodowa 

Moje zainteresowania i 
uzdolnienia, czyli co 
lubię i w czym jestem 
dobry. 

uczestnicy I rocznika OHP 

 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

07.10.2020 
g.8:00 – 8:45; 
g. 9:00 – 9:45: 
g.10:00–10:45; 
g.11:00-11:45 

grupowa porada 
zawodowa 

Bilans zasobów, czyli 
moje mocne i słabe 
strony 

uczestnicy II rocznika OHP 

 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

14.10.2020  
g.8:00 – 8:45; 
g. 9:00 – 9:45: 
g.10:00–10:45; 
g.11:00-11:45 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

Mój przyszły zawód uczestnicy II rocznika OHP 

 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

20.10.2020  
g. 9:00 -9:45; 
g. 10:00-10:45 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

Wartości ważne dla 
projektowania mojej 
przyszłości zawodowej 

uczestnicy I rocznika OHP 

 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.10.2020 -
31.10.2020  
g. 8.00-12.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja o rynku 
pracy   

Określenie potrzeb, 
oczekiwań i możliwości 
podjęcia zatrudnienia 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali  

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.10.2020 -
31.10.2020  
g. 08.00-12.00 
według 
potrzeb 

pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej 

Przedstawienie oferty 
pracy 
krótkoterminowej / 
wakacyjnej/sezonowej 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.10.2020 -
31.10.2020  
g. 08.00-12.00 
według 
potrzeb 

pośrednictwo pracy 
stałej 

Przedstawienie oferty 
pracy stałej 

absolwenci OHP, pozostali osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

23.10.2020 r. 
g. 08.00-08.45 
g. 09.00-09.45 

grupowa 
informacja o rynku 
pracy 
 

„Rynek pracy – 
podstawowe pojęcia” 

uczestnicy OHP klasa I 
(dwie grupy) 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

26.10.2020 r.  
g. 08.00-08.45 
g. 09.00-09.45 
 

grupowa 
informacja o rynku 
pracy 
 

„Praktyki, staże, 
wolontariat – nowe 
doświadczenia 
zawodowe” 

uczestnicy OHP klasa III 
(dwie grupy) 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

26.10.2020 r.  
g. 10.00-10.45 
g. 11.00-11.45 

grupowa 
informacja o rynku 
pracy 
 

Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym i 
regionalnym rynku 
pracy” 

uczestnicy OHP klasa III 
(dwie grupy) 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

27.10.2020 r.  
g. 08.00-08.45 
g. 09.00-09.45 
g. 10.00-10.45 
g. 11.00-11.45 

grupowa 
informacja o rynku 
pracy 
 

„Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym i 
regionalnym rynku 
pracy” 

uczestnicy OHP klasa III 
(cztery grupy) 

telefonicznie/ e-mail/ 
osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 

01.10.2020 r. 
– 31.10.2020 
r. 
g. 09.00-12.00 

indywidualna 
porada zawodowa 

 
Temat dobrany w 
zależności od potrzeb 
uczestnika 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
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Tarnowska według 
potrzeb 

COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

01.10.2020 r. 
– 31.10.2020 
r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja 
zawodowa 

 
Temat dobrany w 
zależności od potrzeb 
uczestnika 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
01.10.2020 r. 
g. 11.30-13.00 

 
grupowe doradztwo 
zawodowe 

 
Metody poszukiwania 
pracy 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
06.10.2020 r. 
g. 08.50-10.00 

 
grupowa 
informacja 
zawodowa 

 
Bilans zasobów, czyli 
moje mocne i słabe 
strony 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
08.10.2020 r. 
g. 11.30-12.15 

 
grupowe informacja 
zawodowe 

 
Dokumenty 
aplikacyjne 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
14.10.2020 r. 
g. 09.40-10.25 

 
grupowe informacja 
zawodowe 

 
 
Mój zawód bazą do 
rozwoju 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 
 

13.10.2020 r. 
-31.10.2020 r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
indywidualna 
informacja o rynku 
pracy 

Określenie potrzeb, 
oczekiwań i możliwości 
podjęcia zatrudnienia 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

13.10.2020 r. 
-31.10.2020 r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej 

Przedstawienie oferty 
pracy 
krótkoterminowej / 
wakacyjnej/sezonowej 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

13.10.2020 r. 
-31.10.2020 r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
pośrednictwo pracy 
stałej 

 
Przedstawienie oferty 
pracy stałej 

 
 
absolwenci OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
20.10.2020 r. 
g. 08.50-09.35 

 
grupowa 
informacja o rynku 
pracy 

 
Aktywność na rynku – 
metody poszukiwania 
pracy 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
27.10.2020 r. 
g. 08.50-09.35 

 
grupowa 
informacja o rynku 
pracy 

 
Aktywność na rynku – 
metody poszukiwania 
pracy 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

Specjalista ds. rozwoju 
zawodowego 

05.10.2020r.– 
27.10.2020 r. 

Szkolenie zawodowe „Kelner, barman z 
obsługą kasy fiskalnej i 
terminalu płatniczego” 

uczestnicy OHP III roku 
nauki, absolwenci OHP 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

CEiPM w Nowy Sącz      
MCIZ w Nowym Sącz 
ul. Rejtana 18 
33-300 Nowy Sącz 

01.10.2020 r. 
 
 
 
 
02.10.2020 r. 
 
 

Grupowa 
informacja 
 
 
 
Grupowa 
informacja 
 

Co mam, czego mi 
brakuje? Moje 
kwalifikacje i 
umiejętności. 
 
Co mam, czego mi 
brakuje? Moje 
kwalifikacje i 

uczestnicy OHP Osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
/kontakt z: 
6-1 OSIW w Nowym 
Sączu 
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05.10.2020 r. 
 
 
 
08.10.2020 r. 
 
 
 
 
09.10.2020r 
-30.10.2020r. 

 
Grupowa 
informacja 
 
 
Grupowa 
informacja 
 
 
 
Indywidualne 
porady 

umiejętności. 
Integracja – trening 
umiejętności 
społecznych. 
 
Co mam, czego mi 
brakuje? Moje 
kwalifikacje i 
umiejętności. 
 
Diagnoza i bilans 
umiejętności, zdolności 
i predyspozycji 
zawodowych. Dalsza 
ścieżka kształcenia. 

MBP w Nowym Sącz 
ul. Rejtana 18 
33-300 Nowy Sącz 

01.10.2020r. – 
31.10.2020 r. 
8:00 – 15:00 

Informacja 
indywidualna 

Informacja o rynku 
pracy. 

uczestnicy OHP Osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
/kontakt z: 
6-1 OSIW w Nowym 
Sączu  

MCK w Gorlicach 
ul. Rzeźnicza 10 
38-300 Gorlice  

01.10.2020r. – 
31.10.2020r. 
8:00 – 15:00 
 
 
 
 
 
 
 
22.10.2020 r. 
10.00 – 14.00 

Indywidualne 
doradztwo 
zawodowe oraz 
indywidualna 
informacja o rynku 
pracy. Spotkania z 
doradcą 
zawodowym i 
pośrednikiem 
pracy. 
Spotkanie 
młodzieży z 

Tematyka 
dostosowana 
indywidualnie do 
potrzeb klienta. 
 
 
 
 
 
 
Twój wybór – twoje 
życie, czyli młodzież 

uczestnicy 6-38 HP. Osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 lub tel. 
/kontakt z: MCK  
w Gorlicach. 
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Grzegorzem 
Szczepankiem 
aspirantem 
sztabowym 
Komendy 
Powiatowej Policji 
w Gorlicach w 
ramach OTK. 
Grupowa 
informacja 
zawodowa. 
 
 
Grupowa 
informacja o rynku 
pracy. 
 

wolna od używek  
„Zaprojektuj własną 
drogę zawodową i 
osiągnij sukces” 
(zajęcia z doradcą 
zawodowym),  
Film edukacyjny: 
„Dopiąć swego, czyli 
jak wyznaczać i 
osiągać swoje cele”. 
 
 
 
Pierwsza praca – 
szansą na zdobycie 
doświadczenia 
zawodowego 
(spotkanie z 
pośrednikiem pracy). 
 

MCK w Szczawnicy 
ul. Szlachtowska 75 
34-460 Szczawnica 

07.10.2020 r. 
14:00 – 16:00 
 
 
 
 
 
14.10.2020 r.  
08:50 – 10:25 
 
 
 
12.10.2020 r. 
10:00 – 12:00 
 

Grupowa 
informacja o rynku 
pracy 
 
 
 
 
Informacja 
grupowa 
 
 
 
Grupowa 
informacja o rynku 
pracy 

Oczekiwania 
pracodawców, czyli 
moje zasoby a 
wymagania rynku 
pracy. 
 
 
Co mam, czego mi 
brakuje? Moje 
kwalifikacje zawodowe 
 
 
Czego może wymagać 
ode mnie pracodawca, 
kiedy dopiero się uczę? 

Uczestnicy OHP kontynuujący 
naukę 
 
 
 
 
 
Uczestnicy OHP, klasa I 
 
 
 
 
Uczestnicy OHP, klasa I 
 
 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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22.10.2020 r. 
13:00 – 15:00 
 

 
Informacja 
grupowa 
 
 

 
Czynniki wpływające 
na moją motywację w 
podejmowaniu nowych 
wyzwań. 

 
Uczestnicy OHP kontynuujący 
naukę 
 

MCK w Skomielnej 
Białej 
32-434 Skomielna 
Biała 13 

g.09.10.2020r. 
 
 
 
 
 
 
g.21.10.2020r. 

Grupowa porada 
zawodowa 
 
 
 
 
 
Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Weryfikuje swoje 
predyspozycje oraz 
kompetencje w 
odniesieniu do rynku 
pracy oraz zawodu 
wyuczanego. 
 
Mój pierwszy kontakt 
z pracodawcą, 
rozmowa 
kwalifikacyjna 

Uczestnicy z 6-36 HP w 
Skomielnej Białej 
 
 
 
 
 
Uczestnicy z 6-36 HP w 
Skomielnej Białej 
 

telefonicznie/ poprzez 
portal społecznościowy 
Facebook 
 
 
 
 
telefonicznie/ poprzez 
portal społecznościowy 
Facebook 
 

MCK w Limanowej 
ul. Jana Pawła II 19 
34- 600 Limanowa  

01.10.2020 r. -
31.10.2020 
r.g.8:00 – 
15:00 
 
15.10.2020  
g.10:00-11:00 

Informacja 
indywidualna  
 
 
Informacja 
grupowa 

Informacja o rynku 
pracy 
 
 
Co mam czego mi 
brakuje? Moje 
kwalifikacje 
zawodowe. 

Uczestnicy OHP 
 
 
 
Uczestnicy OHP 
 

Osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ kontakt z: 
6-32 HP w Limanowej 
 
 
 

MCK w Krynicy Zdrój 
ul. Źródlana 59 
33-380 Krynica Zdrój 

01.10.2020 r. - 
31.10.2020 r. 
g.7:45-15:45 
 
 
 
 
01.10.2020 r. -  

Indywidualne 
doradztwo 
zawodowe. 
 
 
 
 
Spotkania z 

Tematyka 
dostosowana 
indywidualnie do 
potrzeb klienta. 
 
 
 
Tematyka 

Uczestnicy 6-34 HP w Starym 
Sączu, 
Uczestnicy 6-1 OSiW w 
Nowym Sączu (grupa 
wychowawcza w Krynicy-
Zdroju) 
 
Uczestnicy 6-34 HP w Starym 

Osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19lub tel. 
/kontakt z: MCK  
w Krynicy-Zdroju 
Osobiście przy 
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31.10.2020 r. 
7:45-15:45 
 
 
 
 
21.10.2020 r. 
g.09:00-11:00 

doradcą 
zawodowym. 
 
 
 
 
Indywidualna 
informacja o rynku 
pracy.  
Spotkania z 
pośrednikiem 
pracy. 
Grupowa 
informacja 
zawodowa. 
Grupowa 
informacja o rynku 
pracy w  ramach 
OTK. 
 

dostosowana 
indywidualnie do 
potrzeb klienta. 
 
 
 
„Mój zawód kluczem 
do kariery”. 
 
 
 
 
Warsztaty z doradcą 
zawodowym i 
pośrednikiem pracy z 
Krynicy-Zdroju 
dotyczące szeroko 
rozumianej „Kariery”, 
gry zespołowe 
związane z tematyką 
kreatywności. 

Sączu, 
Uczestnicy 6-1 OSiW w 
Nowym Sączu (grupa 
wychowawcza w Krynicy-
Zdroju) 
 
Uczestnicy 6-1 OSiW w 
Nowym Sączu (grupa 
wychowawcza w Krynicy-
Zdroju) 

zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 lub tel. 
/kontakt z: MCK  
w Krynicy-Zdroju 
Osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19: 
Branżowa Szkoła I 
Stopnia w Krynicy-
Zdroju, ul. Szkolna 3 

Specjalista ds. rozwoju 
zawodowego w CEiPM 
ul. Rejtana 18 
33-300 Nowy Sącz 

01.10.2020 r.-
16.10.2020 r. 
g.14:00-19:00 

Kursy zawodowe „Stylizacja paznokci z 
elementami wizażu” 

Uczestnicy OHP Osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
/kontakt z: 
6-1 OSIW w Nowym 
Sączu 

CEiPM w Krakowie      
MCiZ w Krakowie 
Al. Słowackiego 44 
30-018 Kraków 

05.10.2020 r.-
30.10.2020 r. 
g. 09.00-14.00 

Indywidualna 
porada zawodowa. 

Portfolio zawodowe. uczestnicy OHP. telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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09.10.2020 r. 
g. 10.00-14.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe. 

Trening motywacji. uczestnicy OHP. telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

14.10.2020 r. 
g. 10.00-14.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe. 

Zarządzanie sobą w 
czasie a planowania 
kariery. 

uczestnicy OHP. telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

16.10.2020 r. 
g. 10.00-14.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe. 

Dokumenty 
aplikacyjne. 

uczestnicy OHP. telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

21.10.2020 r. 
g. 13.00-15.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe. 

Autoprezentacja na 
rozmowie 
kwalifikacyjnej.  

inni telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

22.10.2020 r. 
g. 12.00-15.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe. 

Chłopska Szkoła 
Biznesu.   

inni telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

23.10.2020 r. 
g. 10.00-14.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe. 

Dokumenty 
aplikacyjne. 

uczestnicy OHP. telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

30.10.2020 r. 
g. 12.00-15.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe. 

Chłopska Szkoła 
Biznesu.  

inni telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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MCK w Krakowie 
Os. Szkolne 19,  
31-977 Kraków 
 

19.10.2020  
g. 9.00-11.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe 

Dokumenty 
aplikacyjne 

uczestnicy szkolenia ,, 
Magazynier z obsługą wózka 
widłowego i bezpieczną 
wymianą butli gazowej”. 

telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

22.10.2020  
g. 12.00-14.00 

Grupowe 
doradztwo 
zawodowe 

Dokumenty 
aplikacyjne 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

01.10.2020 r.-
30.10.2020 r. 
g. 09.00-14.00 

Indywidualne 
doradztwo 
zawodowe 

Portfolio zawodowe. uczestnicy OHP. telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

26.10.2020 r. 
g. 9.00-10.00 

Informacja 
grupowa 

Praktyki, staże i 
wolontariat – nowe 
doświadczenia 
zawodowe szansą na 
rozwój mojej kariery. 

uczestnicy szkolenia ,, 
Magazynier z obsługą wózka 
widłowego i bezpieczną 
wymianą butli gazowej”. 

telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

01.10.2020 r. 
30.10.2020 r. 
g. 9.00-11.00 

Indywidualne 
konsultacje w 
ramach 
pośrednictwa pracy. 

Praca w moim 
przyszłym zawodzie. 

uczestnicy OHP, klasy I, II Telefonicznie/osobiściep
rzy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MBP w Krakowie 
Al. Słowackiego 44 
30-018 Kraków 

01.10.2020 – 
31.10.2020r. 
g. 9.00 – 14.00  

Indywidualna 
informacja o rynku 
pracy 

Ustalenie z 
uczestnikiem OHP 
jego potrzeb w 
zakresie informacji o 
rynku pracy 

uczestnicy OHP telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

08.10.2020 r. 
g.11.00 - 12.00 

Grupowa 
informacja o rynku 
pracy 

Mój zawód na rynku 
pracy 

uczestnicy OHP telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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MCK w Trzebini 
ul Lipcowa 50, 32-540 
Trzebinia 
 
 

14.10.2020 r. 
g. 9:00-10:00 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Kanały komunikacji 
interpersonalnej, 
w tym komunikacja 
werbalna i 
niewerbalna, bariery 
komunikacyjne. 
 

uczestnicy OHP I rok nauki telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 
 

16.10.2020 r. 
g. 12:00-13:00 

Grupowa 
informacja o rynku 
pracy 

Mój zawód na rynku 
pracy 

uczestnicy OHP I rok nauki telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 
 

20.10.2020 r. 
g. 9:00-10:00 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Moje kwalifikacje na 
rynku pracy 

uczestnicy OHP III rok nauki telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 
 
 
 

21.010.2020 r. 
g.10:00-11:00 

Grupowa 
informacja o rynku 
pracy 

Samozatrudnienie uczestnicy OHP III rok nauki telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 
 

MCK w Myślenicach  
ul Średniawskiego 32,  
32-400 Myślenice 

12.10.2020 r. 
g. 10.00-11.00 

Informacja 
grupowa 

Dokumenty 
aplikacyjne do 
pierwszej pracy.  

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Oświęcimiu 
ul. Dąbrowskiego 15,  

23.10.2020 r 
g.10.00-11.00 

Informacja 
grupowa 

Jak skutecznie szukać 
pracy 

uczestnicy OHP telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
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32-600 Oświęcim 
 

bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19e-mail 

MCK w 
Niepołomicach  
ul. Bocheńska 26, 32-
005 Niepołomice 
 
 

01.10.2020 
31.10.2020 r. 
g.7:45-15:45  

indywidulane 
porady  

wg potrzeb  uczestnicy  OHP  telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ 
e-mail 

12.10.2020r. 
g.10.00 –11.00 
 

informacja 
grupowa 

Umiejętności 
społeczne na rynku 
pracy 

uczestnicy OHP I rok nauki telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 

14.10.2020r. 
13:00-14:00 

Informacja 
grupowa 

Dokumenty 
aplikacyjne 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ 
e-mail 
 

21.10.2020r. 
13:00-14:00 

Informacja 
grupowa 

Dokumenty 
aplikacyjne 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ 
e-mail 

26.10.2020 r. 
12:00- 13:00 

Informacja 
grupowa 

Rozmowa 
kwalifikacyjna 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ 
e-mail 

MCK w Kętach 
ul. Sobieskiego 16 

01.10. –  
30.10.2020 r. 

Indywidualne 
porady zawodowe 

Tematyka zgodna z 
potrzebami osób 

uczestnicy i  absolwenci OHP, 
inne osoby  poszukujące pracy 

telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
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32-650 Kęty 
 

według 
potrzeb 
 

zainteresowanych bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

12.10.2020 r. 
g. 14:00-15:00 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Dokumenty 
aplikacyjne wizytówką 
na rynku  pracy 

uczestnicy OHP telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

16.10.2020 r. 
g. 13:00-14:30 

Grupowa porada 
zawodowe 

Trening umiejętności  
społecznych  
– Komunikacja 
interpersonalna 
 

uczestnicy OHP telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

23.10.2020 r. 
g. 14:00-15:30 

Grupowa porada 
zawodowe 

Autoprezentacja – 
przygotowanie do 
rozmowy z 
pracodawcą 

uczestnicy OHP telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

05.10 -
30.10.2020r. 
g.13:00-15:00 
według 
potrzeb 

Pośrednictwo pracy 
stałej. 

W drodze do 
zatrudnienia – analiza 
ofert pracy. 

uczestnicy, absolwenci OHP telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

05.10 – 
30.10.2020 r. 
g.11:00–13:00 
według 
potrzeb 

Indywidualna 
informacja o rynku 
pracy. 

Lokalny rynek pracy – 
analiza ofert pracy. 

uczestnicy, absolwenci OHP telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

Specjalista ds. rozwoju 
zawodowego w CEIPM 
Kraków  
Al. Słowackiego 44 
30-018 Kraków 
 

01.10.2020r.– 
17.10.2020 r. 

Szkolenie zawodowe „Magazynier z obsługą 
wózka widłowego i 
bezpieczną wymianą 
butli gazowej”- I 
edycja 

uczestnicy OHP , absolwenci 
OHP 
 
 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

03.10.2020r.– 
29.10.2020 r. 

Szkolenie zawodowe „Magazynier z obsługą 
wózka widłowego i 

uczestnicy OHP  osobiście 
przy zachowaniu zasad 
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bezpieczną wymianą 
butli gazowej”- II 
edycja 

bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

02.10.2020r.– 
22.10.2020 r. 

Szkolenie zawodowe „Stylizacja paznokci             
z elementami wizażu” 

uczestnicy OHP , absolwenci 
OHP 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

09.10.2020 r. Spotkanie grupowe Organizacja szkoleń 
zawodowych 

uczestnicy OHP , absolwenci 
OHP 

osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID19/telefonicznie/
e-mail 

MCK w Miechowie 
ul. H. Sienkiewicza 25 
32-200 Miechów  

07.10.2020 r. 
g.12.00 –13.00 

informacja 
grupowa 

W drodze do 
zatrudnienia 
 

absolwenci OHP  
 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 
 

16.10.2020 r. 
8.00 – 13.00  

Indywidualne 
porada zawodowa 

Mój IPK 
 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ 
e-mail 

20.10.2020 r. 
8.00 – 10.00 

porada grupowa Poznajemy się?! 
 

uczestnicy OHP  I rok nauki telefonicznie/osobiściepr
zy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ 
e-mail 
 

26.10. 2020 r. 
g. 9.00-10.00 

porada grupowa Metody poszukiwania 
pracy 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiście 
przy  zachowaniu zasad 
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bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 

27.10.2020 r. 
g. 10.00 -11.00 

informacja 
grupowa 

Dokumenty 
aplikacyjne  
 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/osobiście  
przy  zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 

07.10.2020 r. 
g. 13.00 -14.00 

Informacja 
grupowa 

Giełda pracy absolwenci OHP telefonicznie/ osobiście 
przy  zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/ e-mail 

20.10.2020 r. 
g. 10.00-11.00 

Informacja  
grupowa 

Lokalny i regionalny 
rynek pracy 

uczestnicy OHP kończący III 
rok nauki 

telefonicznie/ osobiście 
przy  zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 

28.10.2020 r. 
g. 11.00-12.00 

Indywidulana 
informacja o rynku 
pracy  

Praca w moim 
przyszłym zawodzie  

uczestnicy OHP I i II rok 
nauki  

telefonicznie/osobiście 
przy  zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19/e-mail 

 

 


