
Lp
Nazwa, adres i telefon 

jednostki 
Planowany 

termin 
wsparcia 

Planowane 
godziny 

wsparcia

Ilość 
godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia 
(np. szkolenie, staż, 

warsztaty)
Zakres tematyczny wsparcia

Sposób aplikowania 
(np. telefonicznie, 

osobiście)

1 2 3 4 5 6 7

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 
OHP w Dzierżoniowie, ul. 
Świdnicka 38, tel. 74 646 45 
69; e-mail: 
mck.dzierzoniow@ohp.pl

2021-01-20 09.00-12.00 3 indywidualne doradztwo 
zawodwowe

Jak być aktywnym na rynku pracy? - aktywne 
metody poszukiwania pracy, autoprezentacja, 
możliwości dokształcania 

e-mail, telefon, 
osobiście

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 
OHP w Dzierżoniowie, ul. 
Świdnicka 38, tel. 74 646 45 
69; e-mail: 
mck.dzierzoniow@ohp.pl

2021-01-27 10.00-12.00 2 grupowe  doradztwo 
zawodowe Jak stawiać sobie cele ? e-mail, telefon, 

osobiście

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 
OHP w Dzierżoniowie, ul. 
Świdnicka 38, tel. 74 646 45 
69; e-mail: 
mck.dzierzoniow@ohp.pl

2021-01-28 09.00-12.00 3 indywidualne pośrednictwo 
pracy

Sporzadzanie dokumentów aplikacyjnych, 
kontakt z pracodawcami

e-mail, telefon, 
osobiście

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 
OHP w Dzierżoniowie, ul. 
Świdnicka 38, tel. 74 646 45 
69; e-mail: 
mck.dzierzoniow@ohp.pl

2021-02-12 09.00-10.00 1 grupowa informacja o rynku 
pracy

Aktualna sytuacja na rynku pracy. 
Oczekiwania pracodawcy 

e-mail, telefon, 
osobiście
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Młodzieżowe Centrum Kariery 
OHP w Dzierżoniowie, ul. 
Świdnicka 38, tel. 74 646 45 
69; e-mail: 
mck.dzierzoniow@ohp.pl

2021-02-17 09.00-10.00 1 grupowe pośrednictwo pracy Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj się i 
wygraj

e-mail, telefon, 
osobiście
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Młodzieżowe Centrum Kariery 
OHP w Dzierżoniowie, ul. 
Świdnicka 38, tel. 74 646 45 
69; e-mail: 
mck.dzierzoniow@ohp.pl

2021-03-10 10.00-12.00 2 grupowe doradztwo zawodowe Jakie błędy można popełnić w trakcie 
poszukiwania pracy?

e-mail, telefon, 
osobiście

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 
OHP w Dzierżoniowie, ul. 
Świdnicka 38, tel. 74 646 45 
69; e-mail: 
mck.dzierzoniow@ohp.pl

2021-03-17 10.00-12.00 2 grupowe doradztwo zawodowe Co ma wpływ na moją karierę zawodową? e-mail, telefon, 
osobiście

Imię Nazwisko kontakt
Sporządził: Joanna Kosowska 74 646 45 69

Mariola Ziomek 74 646 45 69
Paula Florian - Szymańska 74 646 45 69

Zatwierdził: Dyr. Bożena Czech 
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