
Nazwa, adres i 

telefon jednostki

 Osoba do 

kontaktu na 

miejscu (imię, 

nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Miejsce 

wydarzenia

Nazwa/temat 

spotkania, zajęć

Zakres 

tematyczny 

wsparcia

Sposób 

aplikowania

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

15.04.2020 10.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 4 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

16.04.2020 10.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 4 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

17.04.2020 10.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 2 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

17.04.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Budowanie 

obrazu własnej 

osoby-poznanie 

mocnych stron/ 

10 uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

17.04.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 2 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

22.04.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa

Determinanty 

wyboru 

zawodu/10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

22.04.2020 12.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 3 

uczestników 

osobisty

Harmonogram wsparcia - MCK Lubań - II kwartał



MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

23.04.2020 10.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 4 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

23.04.2020 10.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 3 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

23.04.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Budowanie 

obrazu własnej 

osoby-poznanie 

mocnych stron/ 

10 uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

24.04.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa

Determinanty 

wyboru 

zawodu/10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

24.04.2020 12.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 6 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

13.05.2020 10.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 4 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

14.05.2020 10.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznanie 

potencjału 

uczestników/ 4 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

15.05.2020 10.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Poznanie 

potencjału 

uczestników/2 

uczestników 

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

15.05.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Budowanie 

obrazu własnej 

osoby-poznanie 

mocnych stron/ 

10 uczestników

osobisty



MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

15.05.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 2 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

27.05.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Determinanty 

wyboru 

zawodu/10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

27.05.2020 12.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Kreatywne 

poszukiwanie 

pracy/ 10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

27.05.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Kreatywne 

poszukiwanie 

pracy/ 10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

27.05.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Kreatywne 

poszukiwanie 

pracy/ 10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

28.05.2020 10.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 8 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

29.05.2020 10.00-13.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Autoprezentacj

a- 

przygotowanie 

do rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Moja 

profesjonalna 

wizytówka 

zawodowa-

dokumenty 

aplikacyjne/ 10 

uczestników

osobisty



MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

29.05.2020 13.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Autoprezentacj

a- 

przygotowanie 

do rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Moja 

profesjonalna 

wizytówka 

zawodowa-

dokumenty 

aplikacyjne/ 10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

29.05.2020 16.00-19.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Autoprezentacj

a- 

przygotowanie 

do rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Moja 

profesjonalna 

wizytówka 

zawodowa-

dokumenty 

aplikacyjne/ 10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

3.06.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Możliwości i 

kierunki dalszej 

edukacji i 

zdobywania 

kwalifikacji 

zawodowych./ 

10 uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

3.06.2020 12.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Możliwości i 

kierunki dalszej 

edukacji i 

zdobywania 

kwalifikacji 

zawodowych./ 

10 uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

3.06.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Możliwości i 

kierunki dalszej 

edukacji i 

zdobywania 

kwalifikacji 

zawodowych./ 

10 uczestników

osobisty



MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

3.06.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 2 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

4.06.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Możliwości 

zatrudnienia na 

lokalnym rynku 

pracy.  Analiza 

lokalnego 

rynku pracy i 

oczekiwań 

pracodawców./

10 uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

4.06.2020 12.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Możliwości 

zatrudnienia na 

lokalnym rynku 

pracy.  Analiza 

lokalnego 

rynku pracy i 

oczekiwań 

pracodawców./

10 uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

4.06.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa

Możliwości 

zatrudnienia na 

lokalnym rynku 

pracy.  Analiza 

lokalnego 

rynku pracy i 

oczekiwań 

pracodawców./

10 uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

4.06.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 2 

uczestników

osobisty



MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

5.06.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Umiejętność 

efektywnego 

planowania i 

określania 

celów./10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

5.06.2020 12.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Umiejętność 

efektywnego 

planowania i 

określania 

celów./10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

5.06.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Umiejętność 

efektywnego 

planowania i 

określania 

celów./10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

5.06.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Umiejętność 

efektywnego 

planowania i 

określania 

celów./10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

17.06.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Umiejętność 

efektywnego 

planowania i 

określania 

celów./10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

17.06.2020 12.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Umiejętność 

efektywnego 

planowania i 

określania 

celów./10 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

17.06.2020 14.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 4 

uczestników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

18.06.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Być 

przedsiębiorczy

m- cechy osoby 

przedsiębiorcze

j. Motywacja 

osiągnięć/10 

uczetników

osobisty



MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

18.06.2020 12.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Być 

przedsiębiorczy

m- cechy osoby 

przedsiębiorcze

j. Motywacja 

osiągnięć/10 

uczetników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

18.06.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Być 

przedsiębiorczy

m- cechy osoby 

przedsiębiorcze

j. Motywacja 

osiągnięć/10 

uczetników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

18.06.2020 16.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Być 

przedsiębiorczy

m- cechy osoby 

przedsiębiorcze

j. Motywacja 

osiągnięć/10 

uczetników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

19.06.2020 10.00-12.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Być 

przedsiębiorczy

m- cechy osoby 

przedsiębiorcze

j. Motywacja 

osiągnięć/10 

uczetników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

19.06.2020 12.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja 

zawodowa 

Być 

przedsiębiorczy

m- cechy osoby 

przedsiębiorcze

j. Motywacja 

osiągnięć/10 

uczetników

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

Aneta Palka

19.06.2020 14.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja 

zawodowa

Udostępnienie 

ulotek, książek, 

materiałów 

zawodoznawcz

ych i 

edukacyjnych 

zainteresowanej 

mlodzieży/ 4 

uczestników

osobisty



MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

pośrednik pracy

15.04 i 16.04 14.00-18.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Ustalenie z 

klientem jego 

potrzeb w 

zakresie 

informacji o 

rynku pracy 

lokalnym, 

regionalnym, 

krajowym/

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

pośrednik pracy

17.04.2020 10.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Ustalenie z 

klientem jego 

potrzeb w 

zakresie 

informacji o 

rynku pracy 

lokalnym, 

regionalnym, 

krajowym

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

pośrednik pracy

17.04.2020 14.00-16.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy 

Lokalny i 

regionalny 

rynek pracy

osobisty

MCK Lubań ul. 

Armii Krajowej 30, 

59-800 Lubań, tel. 

75/ 644 04 90, 

pośrednik pracy

15.05.2020 10.00-14.00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach

Indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Dostosowanie 

CV i listu 

motywacyjnego 

do konkretnej 

oferty prac

osobisty


