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MCK ŻYWIEC - HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
 
DATA:  01.10.2020 – 31.12.2020  
GODZINA:  8.00 – 15.00 
MIEJSCOWOŚĆ: Żywiec 
MIEJSCE:  MCK OHP, ul. Wesoła 6 
ADRESACI:    młodzież Hufca 12-25, młodzież szkolna, poszukujący pracy 

 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, porada 
   Osobista: Żywiec, ul. Wesoła 6 

mailowa: mck.zywiec.ohp@gmail.com 
telefoniczna: 33 8610255 
Facebook: Młodzieżowe Centrum Kariery w Żywcu 

PROWADZACY:  
 
pośrednik pracy:  Aleksandra Widz    

 obsługa młodzieży poszukującej pracy,   
 obsługa pracodawców poszukujących pracowników,  
 praca wakacyjna, krótkoterminowa, stała, wolontariat, praktyki. 

 
doradca zawodowy: Izabela Goluch – Micorek   

 przygotowanie dokumentów aplikacyjnych,  
 autoprezentacja,  
 przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,  
 badanie predyspozycji zawodowych 
 testy rozwiązywane przez Internet,  
 aktualna sytuacja na rynku pracy,  
 działalność gospodarcza. 

 
MCK OHP W SKOCZOWIE - HARMONOGRAM ZAJĘĆ W PAŹDZIERNIKU  
 
DATA:  01.10.2020-31.10.2020  
od poniedziałku do piątku  
GODZINA:   7.00 – 15.00  
ADRESACI:   

 młodzież Hufca pracy 12-27,  
 młodzież szkolna 
 młodzież do 25 roku życia 

POŚREDNIK PRACY – IWONA RZEPIENNIK:  
 obsługa młodzieży poszukującej pracy,        
 obsługa pracodawców poszukujących pracowników,  

 
DATA:  01.10.2020-31.10.2020  
od poniedziałku do piątku  
GODZINA:   7.45 – 15.45  
ADRESACI:  

 młodzież Hufca pracy 12-27,  
 młodzież szkolna, 
 młodzież do 25 roku życia 

DORADCA ZAWODOWY – IRENA GREŃ:   
 porady indywidualne ( dokumenty aplikacyjne, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, 

badanie predyspozycji zawodowych, wytyczanie Indywidualnych Planów Działania, 
Indywidualnych ścieżek Kompetencji Zawodowych ) 

 
SPOSÓB APLIKOWANIA:  
telefoniczny: 33 472 07 59 
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mailowy: mck.skoczow@ohp.pl 
 
 
DATA: 05.10.2020 
GODZINA:  08:50– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Ustroń 
MIEJSCE: Szkoła Branżowa 1 Stopnia w Ustroniu 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie SB1st. 
TEMAT SPOTKANIA:  Warsztaty dla klas 1, 2. 3. 
RODZAJ USŁUGI:  informacja grupowa, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 05.10.2020 
GODZINA:  08:50– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Ustroń 
MIEJSCE: Szkoła Branżowa 1 Stopnia w Ustroniu 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie SB1st. 
TEMAT SPOTKANIA:  Warsztaty dla klas 1, 2. 3. 
RODZAJ USŁUGI:  informacja grupowa, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 13.10.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 12.10.2020 
GODZINA:  08:50– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Ustroń 
MIEJSCE: Szkoła Branżowa 1 Stopnia w Ustroniu 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie SB1st. 
TEMAT SPOTKANIA:  Warsztaty dla klas 1, 2. 3. 
RODZAJ USŁUGI:  informacja grupowa, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 15.10.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 15.10.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 19.10.2020 
GODZINA:  14.00 – 18.00 
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MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież HP 12-27, młodzież szkolna oraz do 25 roku życia 
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne, porady telefoniczno- mailowo- osobiste w ramach 
Regionalnego Forum Doradztwa Zawodowego 
RODZAJ USŁUGI: doradztwo zawodowe - porada, informacja  
PROWADZACY:  Irena Greń 
 
DATA: 20.10.2020 
GODZINA:  10:00– 13.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 20.10.2020 
GODZINA:  14.00 – 18.00 
MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież HP 12-27, młodzież szkolna oraz do 25 roku życia 
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne, porady telefoniczno- mailowo- osobiste w ramach 
Regionalnego Forum Doradztwa Zawodowego 
RODZAJ USŁUGI: doradztwo zawodowe - porada, informacja  
PROWADZACY:  Irena Greń 
 
DATA: 20.10.2020 
GODZINA:  09.00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół  w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 01.10.2020-31.10.2020 
GODZINA:  7.45 – 15.45 
MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież HP 12-27 
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne, porady telefoniczno- mailowo- osobiste 
RODZAJ USŁUGI: doradztwo zawodowe - porada, informacja  
PROWADZACY:  Irena Greń 
 
DATA: 01.10.2020-31.10.2020 
GODZINA:  7.00 – 15.00 
MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież Hufca 12-27  
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne telefoniczno- mailowo- osobiste 
RODZAJ USŁUGI: informacje, pośrednictwo zawodowe 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
MCK OHP W SKOCZOWIE - HARMONOGRAM ZAJĘĆ W LISTOPADZIE  
 
DATA:  01.11.2020-31.11.2020  
od poniedziałku do piątku  
GODZINA:   7.00 – 15.00  
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ADRESACI:   
 młodzież Hufca pracy 12-27,  
 młodzież szkolna 
 młodzież do 25 roku życia 

POŚREDNIK PRACY – IWONA RZEPIENNIK: 
 obsługa młodzieży poszukującej pracy,         
 obsługa pracodawców poszukujących pracowników,  

 
DATA:  01.11.2020-31.11.2020 – od poniedziałku do piątku  
GODZINA:   7.45 – 15.45  
ADRESACI:   

 młodzież Hufca pracy 12-27,  
 młodzież szkolna 
 młodzież do 25 roku życia 

DORADCA ZAWODOWY – IRENA GREŃ:   
 porady indywidualne ( dokumenty aplikacyjne, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, 

badanie predyspozycji zawodowych, wytyczanie Indywidualnych Planów Działania, 
Indywidualnych ścieżek Kompetencji Zawodowych ),  

 indywidualne informacje zawodowe  
 
SPOSÓB APLIKOWANIA:  
 telefoniczny: 33 472 07 59 
mailowy: mck.skoczow@ohp.pl 
 
DATA: 3.11.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 3.11.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 5.11.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 5.11.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
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PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 10.11.2020 
GODZINA:  09:00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 10.11.2020 
GODZINA:  09.00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół  w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 12.11.2020 
GODZINA:  09:00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 12.11.2020 
GODZINA:  09.00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół  w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 01.11.2020-30.11.2020 
GODZINA:  7.45 – 15.45 
MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież HP 12-27 
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne, porady telefoniczno- mailowo- osobiste 
RODZAJ USŁUGI: doradztwo zawodowe - porada, informacja  
PROWADZACY:  Irena Greń 
 
DATA: 01.11.2020-30.11.2020 
GODZINA:  7.00 – 15.00 
MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież Hufca 12-27  
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne telefoniczno- mailowo- osobiste 
RODZAJ USŁUGI: informacje, pośrednictwo zawodowe 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
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MCK OHP W SKOCZOWIE - HARMONOGRAM ZAJĘĆ W GRUDNIU  
 
DATA:  01.12.2020-31.12.2020 od poniedziałku do piątku  
GODZINA:   7.00 – 15.00  
ADRESACI:       

 młodzież Hufca pracy 12-27,  
 młodzież szkolna 
 młodzież do 25 roku życia 

POŚREDNIK PRACY – IWONA RZEPIENNIK:  
 obsługa młodzieży poszukującej pracy,         
 obsługa pracodawców poszukujących pracowników,  

 
DATA:  01.12.2020-31.12.2020 – od poniedziałku do piątku  
GODZINA:   7.45 – 15.45  
ADRESACI:   

 młodzież Hufca pracy 12-27,  
 młodzież szkolna, 
 młodzież do 25 roku życia 

 
DORADCA ZAWODOWY – IRENA GREŃ:   

 porady indywidualne ( dokumenty aplikacyjne, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,  
badanie predyspozycji zawodowych, wytyczanie Indywidualnych Planów Działania, 
Indywidualnych ścieżek Kompetencji Zawodowych ),  
 indywidualne informacje zawodowe  

 
SPOSÓB APLIKOWANIA:  
telefoniczny: 33 472 07 59 
mailowy: mck.skoczow@ohp.pl 
 
DATA: 8.12.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 8.12.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 10.12.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 10.12.2020 
GODZINA:  08:30– 14.30 
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MIEJSCOWOŚĆ:  Cieszyn 
MIEJSCE: Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZSB Cieszyn 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 15.12.2020 
GODZINA:  09:00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 15.12.2020 
GODZINA:  09.00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół  w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 17.12.2020 
GODZINA:  09:00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Irena Greń 
 
DATA: 17.12.2020 
GODZINA:  09.00– 14.00 
MIEJSCOWOŚĆ:  Istebna 
MIEJSCE: Zespół Szkół  w Istebnej 
ADRESACI:   uczestnicy HP 12-27, uczniowie ZS w Istebnej 
TEMAT SPOTKANIA:  konsultacje indywidualne z pośrednikiem pracy 
RODZAJ USŁUGI:  informacja, promocja MCK 
PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
DATA: 01.12.2020-31.12.2020 
GODZINA:  7.45 – 15.45 
MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież HP 12-27 
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne, porady telefoniczno- mailowo- osobiste 
RODZAJ USŁUGI: doradztwo zawodowe - porada, informacja  
PROWADZACY:  Irena Greń 
 
DATA: 01.12.2020-31.12.2020 
GODZINA:  7.00 – 15.00 
MIEJSCOWOŚĆ: Skoczów 
MIEJSCE: MCK OHP, ul. ks. Mocko 14 
ADRESACI:   młodzież Hufca 12-27  
TEMAT SPOTKANIA: konsultacje indywidualne telefoniczno- mailowo- osobiste 
RODZAJ USŁUGI: informacje, pośrednictwo zawodowe 
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PROWADZACY: Iwona Rzepiennik 
 
MCIZ HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
 
DATA: 14.10.2020r 
GODZINA:  12:00 – 15.00 
MIEJSCOWOŚĆ: Bielsko Biała 
MIEJSCE: , ul. Kosynierów 20 Bielsko Biała 
ADRESACI:   młodzież z HP 12-21 
TEMAT SPOTKANIA: Samopoznanie. 
RODZAJ USŁUGI: doradztwo zawodowe 
PROWADZACY: Anita Piontek 
 
DATA: 07.10.2020r. godz. 7.50 
MIEJSCE: Szkoła Podstawowa w Kaniowie 
ADRESACI:   Zajęcia dla klas 8 Szkoły Podstawowej w Kaniowie. Zajęcia zamknięte dla grupy 
docelowej 
TEMAT SPOTKANIA:  Wybory edukacyjno-zawodowe, OHP. 
RODZAJ USŁUGI:  Grupowe doradztwo zawodowe; 
PROWADZACY: Anita Piontek, Tomasz Pal 
 
 
DATA: 19.10.2020r. godz. 12.45 
MIEJSCE: Szkoła Podstawowa w Zarzeczu 
ADRESACI:   Zajęcia dla klas 8 Szkoły Podstawowej w Zarzeczu. Zajęcia zamknięte dla grupy 
docelowej 
TEMAT SPOTKANIA:  Wybory edukacyjno-zawodowe, OHP. 
RODZAJ USŁUGI:  Grupowa informacja zawodowa; 
PROWADZACY: Tomasz Pal 
 
DATA: 21.10.2020r. godz. 9.00 
MIEJSCE: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Bielsku-Białej 
ADRESACI:   Uczniowie Szkoły Ponadpodstawowej z ZSTiH w Bielsku-Białej. Zajęcia zamknięte 
dla grupy docelowej w tym młodzieży z HP. 
TEMAT SPOTKANIA:  Edukacja i rozwój w ramach OHP. 
RODZAJ USŁUGI:  Grupowa informacja zawodowa; 
PROWADZACY: Tomasz Pal 
 
DATA: 18.11.2020r. godz. 13.20 
MIEJSCE: ZSTiL w Czechowicach-Dziedzicach 
ADRESACI:   Uczniowie klas 3 Szkoły Ponadpodstawowej z ZSTiL w Czechowicach-Dziedzicach. 
Zajęcia zamknięte dla grupy docelowej w tym młodzieży z HP. 
TEMAT SPOTKANIA:  CV step by step.  
RODZAJ USŁUGI:  Grupowa informacja zawodowa; 
PROWADZACY: Tomasz Pal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


