
PAŹDZIERNIK 2026 
 
01 – 31.10.2026 r. 
Indywidualne porady zawodowe przeprowadzane przez doradców zawodowych: Temat dobrany w 
zależności  
od potrzeb klienta    
Adresaci: uczestnicy/absolwenci  OHP/ klient zewnętrzy w wieku 14-30 lat 
Godz.: 8.00 – 15.00 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
01 – 31.10.2026 r. 
Indywidualne pośrednictwo pracy stałej i krótkoterminowej odpowiadające na potrzeby klienta 
Adresaci: uczestnicy OHP/absolwenci  OHP/ klient zewnętrzy w wieku 14-30 lat 
Godz.: 8.00 – 15.00 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
05.10.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe:  „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I w Suwałkach 
, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
12.10.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe:  „Nowoczesne technologie w doradztwie zawodowym-  
wykorzystanie okularów VR” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I klasy technikum Zespołu Szkół Centrum Kształcenia 
Rolniczego im. Wincentego Witosa w Suwałkach, klienci zewnętrzni  
Godz.: 08:55 
Miejsce: Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Suwałkach 
 
13.10.2026 r. 
Dwa grupowe doradztwa zawodowe: „Zamieniający się rynek pracy, a kształcenie ustawiczne”    
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. V klas technikum Zespołu Szkół Centrum Kształcenia 
Rolniczego im. Wincentego Witosa w Suwałkach, klienci zewnętrzni  
Godz.: 10:45 
Miejsce: Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Suwałkach 
 
13.10.2026 r. 
Grupowa informacja zawodowa: „Co mam czego mi brakuje? Moje kwalifikacje i umiejętności” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
15.10.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 



16.10.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe w ramach szkolenia  „ ODPORNOŚĆ NA STRES I ADAPTACJA DO 
ZMIAN- PRZYGOTOWANIE MŁODZIEŻY NA WYZWANIA RYNKU PRACY”  
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III Wielozadaniowej Szkoły Branżowej I stopnia w 
Suwałkach 
Godz.: 8.00 
Miejsce:  Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
19.10.2026 r. 
Spotkanie edukacyjne.  
Temat :,, Od pomysłu do książki- poznajemy świat literatury i biblioteki w Roku Ossolińskiego” 
Adresaci : młodzież ucząca się, uczestnicy OHP  I klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej I stopnia w 
Suwałkach 
Godz.: 09:00 
Miejsce: Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej w Suwałkach oraz Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
19.10.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe:  „Nowoczesne technologie w doradztwie zawodowym-  
wykorzystanie okularów VR” 
Adresaci: młodzież poszukująca pracy, klienci zewnętrzni, w tym osoby w wieku 25-30 lat 
Godz.: 10:00 
Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Suwałkach  
 
19.10.2026 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Praca sama nas nie znajdzie” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II bw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery OHP  w Augustowie 
 
20.10.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Co mam czego mi brakuje? Moje kwalifikacje i umiejętności” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
21.10.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
27.10.2026 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Współczesny rynek pracy – dlaczego warto go śledzić?” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II aw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery OHP w Augustowie 
 
 
 



27.10.2026r.  
Grupowa informacja zawodowa: ,,Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I stopnia w 
Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10:45 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
28.10.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
29.10.2025 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „ABC prowadzenia działalności gospodarczej” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw i bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 09:50 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
30.10.2026 r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Zaplanuj cele oraz określ możliwości dalszej edukacji i zdobycia 
kwalifikacji zawodowych” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I stopnia i 
ZST w Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
 
LISTOPAD  2026  
 
01 – 30.11.2026 r. 
Indywidualne porady zawodowe przeprowadzane przez doradców zawodowych: Temat dobrany w 
zależności  
od potrzeb klienta    
Adresaci: uczestnicy/absolwenci  OHP/ klient zewnętrzy w wieku 14-30 lat 
Godz.: 8.00 – 15.00 
Miejsce:  Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
01 – 30.11.2026 r. 
Indywidualne pośrednictwo pracy stałej i krótkoterminowej odpowiadające na potrzeby klienta 
Adresaci: uczestnicy OHP/absolwenci  OHP/ klient zewnętrzy w wieku 14-30 lat 
Godz.: 8.00 – 15.00 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
06.11.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe:  „Co mam, czego mi brakuje? Moje kwalifikacje i umiejętności.”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II  branżowej szkoły I stopnia ZST WZA i WZB   w 
Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 08:55 
Miejsce: : Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach 



 
06.11.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe:  „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II  branżowej szkoły I stopnia ZST WZA i WZB   w 
Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10:45 
Miejsce: : Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach 
 
10.11.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Komunikacja interpersonalna – zasady skutecznej komunikacji”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I stopnia w 
Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 08:55 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach  
 
17.11.2026r. 
Grupowe doradztwo zawodowe prowadzone przez doradców zawodowych: „Poznajemy specyfikę 
zawodów gastronomicznych” w ramach przedsięwzięcia edukacyjnego: „Hotel bez tajemnic – 
poznajemy zawody”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I stopnia w 
Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10:45 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
17.11.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
18.11.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
19.11.2026 r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji 
zawodowych” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 09:50 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie. 
 
20.11.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 



 
20.11.2026r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak napisać skutecznie CV i list motywacyjny? Aktywne metody 
poszukiwania pracy”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I stopnia w 
Suwałkach  i ZST w Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
20-21.11.2026 r. 
2- dniowy Udział w Festiwalu ekologicznym pod nazwą: ,,Eko-wizja” 
Adresaci:  klienci zewnętrzni, młodzież ucząca się, uczniowie klas podstawowych oraz klas 
ponadpodstawowych, studenci , dyrektorzy przedsiębiorstw, władze samorządowe, instytucje 
związane z rynkiem pracy,.  
Godz.: 10:00 – 17:00 
Miejsce: Centrum Handlowe Plaza w Suwałkach 
 
23.11.2026 r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Zasady i bariery w komunikacji.” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I w 
Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
23.11.2026 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Współczesny rynek pracy – dlaczego warto go śledzić?” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II bw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery OHP w Augustowie 
 
24.11.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne  OHP w Augustowie 
 
25.11.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
26.11.2026 r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji 
zawodowych” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 09:50 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie. 
 



27.11.2026r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I stopnia i 
ZST w Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 08:00 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
30.11.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe:  „Jak porozumiewać się z innymi? Zasady i bariery w komunikacji.”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II  branżowej szkoły I stopnia ZST WZA i WZB   w 
Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10:45 
Miejsce: : Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach 

 

GRUDZIEŃ 2026 

01 – 31.12.2026 r. 
Indywidualne porady zawodowe przeprowadzane przez doradców zawodowych: Temat dobrany w 
zależności  
od potrzeb klienta    
Adresaci: uczestnicy/absolwenci  OHP/ klient zewnętrzy w wieku 14-30 lat 
Godz.: 8.00 – 15.00 
Miejsce: : Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
01 – 31.12.2026 r. 
Indywidualne pośrednictwo pracy stałej i krótkoterminowej odpowiadające na potrzeby klienta 
Adresaci: uczestnicy OHP/absolwenci  OHP/ klient zewnętrzy w wieku 14-30 lat 
Godz.: 8.00 – 15.00 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
02.12.2026 r. 
Szkolenie w zakresie rozwoju kompetencji informatycznych: cz. I pt.: „Kształtowanie wizerunku w 
mediach społecznościowych” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw, branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery OHP w Augustowie 
 
03.12.2026 r.  
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie  I klasy WZA oraz WZB Szkoły Branżowej  I stopnia Zespołu 
Szkół Technicznych w Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 08:55 
Miejsce: Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach 
 
03.12.2026r.  
Grupowa informacja zawodowa: ,,Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie  I klasy WZA oraz WZB Szkoły Branżowej  I stopnia Zespołu 
Szkół Technicznych w Suwałkach, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10:45 
Miejsce: Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach 



 
03.12.2026 r. 
Szkolenie w zakresie rozwoju kompetencji informatycznych: cz. II pt.: „Sztuczna inteligencja (AI) w 
życiu codziennym, edukacji i pracy – szanse, zagrożenia i praktyczne zastosowania” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery  OHP w Augustowie 
 
08.12.2026 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Moja pierwsza praca.” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I klasy Wielozawodowej Szkoły Branżowej  I stopnia, 
uczestnicy OHP. 
Godz.: 8:55 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Suwałkach 
 
10.12.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak napisać skutecznie CV i list motywacyjny? Aktywne metody 
poszukiwania pracy”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 09:50 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
17.12.2026 r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak napisać skutecznie CV i list motywacyjny? Aktywne metody 
poszukiwania pracy”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP, młodzież z lokalnego środowiska. 
Godz.: 09:50 
Miejsce: Augustowskie Centrum Edukacyjne w Augustowie 
 
 
Sporządziły:  Teresa Gładyszewska – straszy doradca zawodowy, Ilona Szamatowicz – straszy doradca 

ds. zatrudnienia, Monika Maliszewska - doradca zawodowy, Agnieszka Paśkowska - 
młodszy doradca ds. zatrudnienia. 

 


