
Lp Nazwa jednostki
Zakres tematyczny 

wsparcia

Planowane miejsce 

wsparcia           

(miejscowość, adres, nr 

sali itp.)

Planowany termin 

wsparcia                               

Planowane godziny 

wsparcia
Gupa docelowa Sposób aplikowania Uwagi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Konsultacje 

indywidualne - 

rekrutacja do 9-9 HP-DM 

i 9-10 DK w Krośnie

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

9-10 HP-DK 

38-400 Krosno, ul. 

Mickiewicza 32

9-9 HP-DM Zespół Szkół 

Naftowo Gazowniczych 

w Krośnie, ul. Boh. 

Westerplatte 20

01.07.-30.09.2020 według potrzeb
Wszyscy 

zainteresowani

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradcy 

zawodowi

2

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Porada grupowa: Moje 

miejsce na rynku pracy

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

23.07.2020 r. 10.00 - 12.00

Uczestnicy 

9-9 HP-DM w Krośnie

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

3

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Porada grupowa: 

Umiejętności miękkie w 

miejscu pracy

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

01.07-31.07.2020 do ustalenia

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 

w Krośnie

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

4

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Porada grupowa: 

Współczesny rynek 

pracy

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

01.08.-31.08.2020 do ustalenia

Uczniowie kończący 

naukę 

w 9-9 HP-DM 

w Krośnie

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

5

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Porada grupowa: 

Umiejętności miękkie w 

miejscu pracy

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

01.08.-31.08.2020 do ustalenia

Uczestnicy/

absolwenci 

9-10 HP-DK 

w Krośnie

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

6

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Poradnictwo 

Indywidualne - analiza 

potrzeb oraz diagnoza 

potencjało zawodowego

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

9-10 HP-DK 

38-400 Krosno, ul. 

Mickiewicza 32

9-9 HP-DM Zespół Szkół 

Naftowo Gazowniczych 

01.09.-30.09.2020 do ustalenia

Uczestnicy 

9-10 HP-DK w Krośnie

(osoby nowoprzyjęte)

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradcy 

zawodowi

7

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Porada grupowa: 

Poznajmy siebie czyli 

zajęcia integracyjne

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

9-9 HP-DM Zespół Szkół 

Naftowo Gazowniczych 

w Krośnie, ul. Boh. 

Westerplatte 20

01.09.-30.09.2020 do ustalenia

Uczestnicy 

9-9 HP-DM 

w Krośnie

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

8

Mobilne Centrum 

Informacji Zawodowej w 

Krośnie

Porada grupowa: 

Poznajmy siebie czyli 

zajęcia integracyjne

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

9-10 HP-DK 

38-400 Krosno, ul. 

Mickiewicza 32

01.09.-30.09.2020 do ustalenia

Uczestnicy 

9-10 HP-DK w Krośnie

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

9
Młodzieżowe Biuro 

Pracy w Krośnie

Indywidualne 

konsultacje z zakresu 

rynku pracy w ramach

CEiPM OHP Krosno ul. 

Lewakowskiego 7
lipiec - sierpień 2020 09.00 - 14.00

Młodzież ucząca się, 

poszukująca pracy

Kontakt z jednostką osobiście  (po 

wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 

pracy
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10
Młodzieżowe Biuro 

Pracy w Krośnie

Informacja z zakresu 

bezpiecznych wyjazdów 

do pracy w UE i EOG

CEiPM OHP Krosno ul. 

Lewakowskiego 7
01.07.-31.08.2020 09.00 - 14.00

Młodzież ucząca się, 

poszukująca pracy

Kontakt z jednostką osobiście  (po 

wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 

pracy

11
Młodzieżowe Biuro 

Pracy w Krośnie

Spotkanie informacyjne.

„Bezpieczna praca za 

granicą”

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

09.07.2020 9.00-11.00
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką osobiście  (po 

wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 

pracy

12
Młodzieżowe Biuro 

Pracy w Krośnie

Spotkanie informacyjne.

„Możliwości 

zatrudnienia na 

lokalnym i regionalnym 

rynku pracy”

CEiPM Krosno

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

23.07.2020 9.00 - 10.00
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką osobiście  (po 

wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 

pracy

13
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Indywidualna i grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW           

ul. Zadwór 5,                  

38-440 Iwonicz

01.07.-31.07.2020 do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). 

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

14
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidualn

a informacja o rynku 

pracy

MCK Iwonicz/OSiW           

ul. Zadwór 5,                  

38-440 Iwonicz

01.07.-31.07.2020 do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani ofertą 

kształcenia w OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

15
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Indywidualna i grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW           

ul. Zadwór 5,                  

38-440 Iwonicz

01.08.-31.08.2020 do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

16
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidualn

a informacja o rynku 

pracy

MCK Iwonicz/OSiW           

ul. Zadwór 5,                  

38-440 Iwonicz

01.08.31.-08.2020 do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani ofertą 

kształcenia w OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

17
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Indywidualna i grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW           

ul. Zadwór 5,                  

38-440 Iwonicz

01.09.-30.09.2020 do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

18
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidualn

a informacja o rynku 

pracy

MCK Iwonicz/OSiW           

ul. Zadwór 5,                  

38-440 Iwonicz

wrzesień 2020 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani ofertą 

kształcenia w OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

19
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Poznanie własnego 

potencjału i rozwój 

osobisty

ZSE im. KEN 

w Brzozowie, 

ul. prof. W. Pańki 1, 36-

200 Brzozów 

wrzesień 2020 r. - 

o ile placówki 

oświatowe wznowią 

edukację stacjonarną

do ustalenia Młodzież ucząca się

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący; doradca 

zawodowy

20
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Aktywne metody 

poszukiwania pracy

ZST w Strzyżowie, 

ul. Mickiewicza 11, 

38-100 Strzyżów 

wrzesień 2020 r. -

o ile placówki 

oświatowe wznowią 

edukację stacjonarną

do ustalenia Młodzież ucząca się

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący; doradca 

zawodowy

21
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Sanoku

Rekrutacja uczestników 

do   9-8 HP w Sanoku

MCK Sanok

38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 15 

(I piętro)

01.07.-31.08.2020 08.00 - 15.00

Młodzież 

z lokalnych szkół 

podstawowych

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

22
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Sanoku

„Zdrowy styl życia w 

wakacyjnym nastroju”

MCK Sanok

38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 15 

(I piętro)

mck.sanok@ohp.pl

01.07.-31.08.2020 09.00 - 14.00
Uczestnicy 9-8 HP 

Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy



23
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Sanoku

„Moja wymarzona praca 

- zawody przyszłości"

MCK Sanok

38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 15 

(I piętro)

mck.sanok@ohp.pl

01.07.-31.08.2020 09.00 - 14.00
Uczestnicy 9-8 HP 

Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy, pośrednik pracy

24
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Sanoku

Poznajemy siebie - 

zajęcia integracyjne

MCK Sanok

38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 15 

(I piętro)

01.09 - 30.09.2020 08.00 - 15.00
Uczestnicy 9-8 HP 

Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

25
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Sanoku

Moje zainteresowania a 

mój zawód

MCK Sanok

38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 15 

(I piętro)

01.09 -30.09.2020 08.00 - 15.00
Uczestnicy 9-8 HP 

Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 

zawodowy

26
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Sanoku

Spotkanie  informacyjno - 

integracyjne - 

pośrednictwo pracy, 

rynek pracy.

MCK Sanok

38-500 Sanok, 

ul. Kościuszki 15

 (I piętro)

01.09 -30.09.2020 08.00 - 15.00
Uczestnicy 9-8 HP 

Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący:  pośrednik 

pracy

27 MBP Rzeszów
Grupowa informacja o 

rynku pracy

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, pok. 

212

35-074 Rzeszów

15.07.2020 9.00-11.00 Absolwenci OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

28 MBP Rzeszów
Indywidualna informacja 

o rynku pracy

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, pok. 

212

35-074 Rzeszów

21.07.2020 9.00-10.00 Absolwenci OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

29 MBP Rzeszów
Indywidualna informacja 

o rynku pracy

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, pok. 

212

35-074 Rzeszów

22.07.2020 9.00-10.00 Uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

30 MBP Rzeszów
Pośrednictwo pracy 

krótkoterminowej

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, pok. 

212

35-074 Rzeszów

24.07.2020 9.00-10.00 Absolwenci OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

31 MBP Rzeszów
Pośrednictwo pracy 

krótkoterminowej

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, pok. 

212

35-074 Rzeszów

28.07.2020 9.00-10.00 Uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

32 MBP Rzeszów
Grupowa informacja o 

rynku pracy

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, 214

35-074 Rzeszów

19.08.2020 9.00-10.00 Uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

33 MBP Rzeszów
Pośrednictwo pracy 

krótkoterminowej

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, 216

35-074 Rzeszów

24.08.2020 9.00-10.00 Uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

34 MBP Rzeszów
Grupowa informacja o 

rynku pracy

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31, 

pok.212

35-074 Rzeszów

09.09.2020 9.00-10.00 Uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych 

w powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).


