
Warmińsko-Mazurska Wojewódzka Komenda 

Ochotniczych Hufców Pracy w Olsztynie 
 

 

HARMONOGRAM  

ZAJĘĆ Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO 

 
 

III kwartał 2020 r. /lipiec-sierpień-wrzesień/ 

Lp. Termin Forma/temat Grupa docelowa: Miejsce: 

 

Sposób aplikowania: 

Lipiec 

1. 
10 lipca 2020 

godz. 10:00 

Wizytówka zawodowa – dokumenty 

aplikacyjne 
Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Pasłęku 

ul. Westerplatte 20 

14-400 Pasłęk 

tel. 690 347 833 

e-mail: mckpaslek@ohp.pl 

2. 
10 lipca 2020 

godz. 9:00-12:30 

Grupowa porada zawodowa 

Zdrowie w pracy – zdrowa praca 
Młodzież ucząca się 

MCK OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1 

12-200 Pisz 

tel. 601 328 625 

e-mail: r.polkowska@ohp.pl 

3. 
15 lipca 2020 

godz. 10:00-12:00 

Grupowa porada zawodowa 

Aktywny na rynku pracy 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Ełku 

ul. Mickiewicza 15 

19-300 Ełk 

tel. 87 610 12 50 

e-mail: mckelk@ohp.pl 

4. 
20 lipca 2020 

godz. 9:00 
Oczekiwania pracodawców Młodzież poszukująca pracy 

CEiPM OHP w Elblągu  

ul. Związku Jaszczurczego 15 

82-300 Elbląg 

tel. (55) 232 68 19 

e-mail: mcizelblag@ohp.pl  

5. 
21 lipca 2020 

Godz. 10:00-12:00 

Grupowa porada zawodowa 

 Praktyki, staże i wolontariat - nowe 

doświadczenia zawodowe 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1 

12-200 Pisz 

tel. 87 423 33 57 

e-mail: d.malinowska@ohp.pl 

6. 
29 lipca 2020 

godz. 10:00 

Wczoraj, dziś i jutro - plany edukacyjno-

zawodowe z elementami przedsiębiorczości 
Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Braniewie 

ul. Kościuszki 118 

14-500 Braniewo 

tel. (55) 230 49 92/ 

511 938 986 

e-mail: mckbraniewo@ohp.pl 

mailto:d.malinowska@ohp.pl


Sierpień 

1. 
5 sierpnia 2020 

godz. 10:00 
Oczekiwania pracodawców Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Braniewie 

ul. Kościuszki 118 

14-500 Braniewo 

tel. (55) 230 49 92/ 

511 938 986 

e-mail: mckbraniewo@ohp.pl 

2. 
10 sierpnia 2020 

godz. 10:00 
Poszukuję pracy. Elementy przedsiębiorczości Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Pasłęku 

ul. Westerplatte 20 

14-400 Pasłęk 

e tel. 690 347 833 

e-mail: mckpaslek@ohp.pl 

3. 
12 sierpnia 2020 

godz. 10:00 
Młodzi na rynku pracy Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Ostródzie 

ul. Słowackiego 13 

14-100 Ostróda  

tel. (89) 642 88 27 

e-mail: mckostroda@ohp.pl 

4. 
18 sierpnia 2020 

godz. 10:00-11:00 

Grupowa porada zawodowa 

Jak działają i co oferują agencje pracy, agencje 

pracy tymczasowej, agencje pośrednictwa pracy 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1 

12-200 Pisz 

tel. 87 423 33 57 

e-mail: d.malinowska@ohp.pl 

5. 
19 sierpnia 2020 

godz. 9:00 

Moja wizytówka zawodowa, czyli dokumenty 

aplikacyjne 
Młodzież poszukująca pracy 

CEiPM OHP w Elblągu  

ul. Związku Jaszczurczego 15 

82-300 Elbląg 

tel. (55) 232 68 19 

e-mail: mcizelblag@ohp.pl 

6. 
21 sierpnia 2020 

godz. 8:50-12:35 

Grupowa porada zawodowa 

Żeby pytać o drogę trzeba wiedzieć, dokąd chce 

się iść – planuję rozwój edukacyjno-zawodowy 

Młodzież ucząca się 
MCK OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1 

12-200 Pisz 

tel. 87 423 33 57 

e-mail: d.malinowska@ohp.pl 

Wrzesień 

1. 
3 września 2020 

godz. 10:00 
Jak zapewnić sobie sukces na rynku pracy Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Ostródzie 

ul. Słowackiego 13 

14-100 Ostróda  

tel. (89) 642 88 27 

e-mail: mckostroda@ohp.pl 

2. 

 

10 września 2020 

godz. 10:00 
Praca za granicą  - co trzeba wiedzieć Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Pasłęku 

ul. Westerplatte 20 

14-400 Pasłęk 

e tel. 690 347 833 

e-mail: mckpaslek@ohp.pl 

3. 
10 września 2020 

godz. 10:00 

Praca za granicą - bądź bezpieczny z 

elementami przedsiębiorczości 
Młodzież poszukująca pracy 

MCK OHP w Braniewie 

ul. Kościuszki 118 

14-500 Braniewo 

tel. (55) 230 49 92/ 

511 938 986 

e-mail: mckbraniewo@ohp.pl 

4. 
10 września 2020 

godz. 9:00 

Zdobywam pracę, czyli skuteczna rozmowa 

kwalifikacyjna 
Młodzież poszukująca pracy 

CEiPM OHP w Elblągu  

ul. Związku Jaszczurczego 15 

82-300 Elbląg 

tel. (55) 232 68 19 

e-mail: mcizelblag@ohp.pl 

5. 
11 września 2020 

godz. 9:00-12:30 

Grupowa porada zawodowa 

Zderzenie z rynkiem pracy nie musi boleć 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1 

12-200 Pisz 

tel. 601 328 625 

e-mail: r.polkowska@ohp.pl 

mailto:d.malinowska@ohp.pl
mailto:d.malinowska@ohp.pl


6. 
21 września 2020 

godz. 12:00-13:00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

Jak skutecznie napisać CV i list motywacyjny 

Młodzież poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCIZ w Olsztynie 

ul. Artyleryjska 3B 

10-165 Olsztyn 

osobiście w siedzibie MCIZ 

tel. (89) 527 49 33 

 e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl 

7. 
21 września 2020 

godz. 12:00-13:00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

Sytuacja na rynku pracy i możliwości zdobycia 

doświadczenia zawodowego podczas kształcenia 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Nidzicy 

ul. Traugutta 13 

13-100 Nidzica 

tel. (89) 521 04 88 

e-mail: mcknidzica@ohp.pl 

8. 
22 września 2020 

godz. 12:00-13:00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

 Sytuacja na rynku pracy i możliwości zdobycia 

doświadczenia zawodowego podczas kształcenia 

Młodzież ucząca się 

MCK OHP w Giżycku 

al. 1 Maja 30 

11-500 Giżycko 

tel. (87) 428 15 03 

e-mail: mckgizycko@ohp.pl 

facebook.com/mckgizycko/ 

9. 
22 września 2020 

godz. 10:00-12:00 

Grupowa porada zawodowa 

Moja pierwsza praca. 

Nabycie wiedzy z zakresu podstaw prawa pracy. 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1 

12-200 Pisz 

tel. 87 423 33 57 

e-mail: d.malinowska@ohp.pl 

10. 
23 września 2020 

godz. 12:00-13:00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

Poznanie różnych możliwości zdobycia 

doświadczenia zawodowego 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Mrągowie 

ul. Przemysłowa 11 

11-700 Mrągowo 

tel. (89) 741 47 42  

e-mail: mck.mragowo@ohp.pl  

11. 
25 września 2020 

godz. 11:00-12:30 

Grupowa porada zawodowa 

Nowoczesne  metody poszukiwania pracy 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Mrągowie 

ul. Przemysłowa 11 

11-700 Mrągowo 

tel. (89) 741 47 42  

e-mail: mck.mragowo@ohp.pl  

12. 
25 września 2020 

godz. 11:00-12:30 

Grupowa porada zawodowa 

Skuteczne metody poszukiwania pracy 

Młodzież ucząca się 

/poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Nidzicy 

ul. Traugutta 13 

13-100 Nidzica 

tel. (89) 521 04 88 

e-mail: mcknidzica@ohp.pl 

13. 
29 września 2020 

godz. 10:00-11:30 

Grupowa informacja zawodowa 

Stres na rynku pracy. Jak sobie z nim radzić? 

Młodzież poszukujący pracy  

do 25 roku życia 

MCK OHP w Giżycku 

al. 1 Maja 30 

11-500 Giżycko 

tel. (87) 428 15 03 

e-mail: mckgizycko@ohp.pl 

facebook.com/mckgizycko/ 
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