
Harmonogram zajęć organizowanych w II kwartale 2023 roku  

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Gdańsku i Młodzieżowe Biuro Pracy w Gdańsku 

 

Lp. 
Nazwa, adres, telefon 

jednostki 
Data Godzina 

Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
wydarzenia 

Sposób 
aplikowania 

1. 

MCIZ Gdańsk 
ul. Księdza Leona 

Miszewskiego 12/13  
80-239 Gdańsk, 

tel.: 887-873-130 
e-mail:  

mciz.gdansk@ohp.pl    

 
 
Od 03.04.2023 r. 
do 28.04.2023 r. 8.00 – 15.00 

Realizacja IPD 
uczestnika. 
Planowanie 
przyszłości 

edukacyjno-
zawodowej. 

Uczestnicy 
MCIZ 

w Gdańsku 
E-mail 

Telefonicznie 

2. 

MCIZ Gdańsk 
ul. Księdza Leona 

Miszewskiego 12/13  
80-239 Gdańsk, 

tel.: 887-873-130 
e-mail:  

mciz.gdansk@ohp.pl     

 
 
Od 03.04.2023 r. 
do 28.04.2023 r. 8.00 – 15.00 

Metody 
poszukiwania 

pracy - jak 
skutecznie 

poruszać się po 
rynku pracy? 

Uczestnicy 
MBP                    

w Gdańsku 
E-mail 

Telefonicznie 

3. 

MCIZ Gdańsk 
ul. Księdza Leona 

Miszewskiego 12/13  
80-239 Gdańsk, 

tel.: 887-873-130 
e-mail:  

mciz.gdansk@ohp.pl     

 
 
Od 04.05.2023 r. 
do 31.05.2023 r. 8.00 – 15.00 Moje CV na start. Uczestnicy 

MBP                    
w Gdańsku 

E-mail 
Telefonicznie 

4. 

MCIZ Gdańsk 
ul. Księdza Leona 

Miszewskiego 12/13  
80-239 Gdańsk, 

tel.: 887-873-130 

 
 
Od 04.05.2023 r. 
do 31.05.2023 r. 

8.00 – 15.00 

Realizacja IPD 
uczestnika. 
Planowanie 
przyszłości 

Uczestnicy 
MCIZ 

w Gdańsku 
E-mail 

Telefonicznie 

mailto:mciz.gdansk@ohp.pl
mailto:mciz.gdansk@ohp.pl
mailto:mciz.gdansk@ohp.pl


 e-mail:  
mciz.gdansk@ohp.pl     

edukacyjno-
zawodowej. 

5. 

MBP Gdańsk 
ul. Księdza Leona 

Miszewskiego 12/13  
80-239 Gdańsk, 

tel.: 887-873-130 
e-mail:  

mbp.gdansk@ohp.pl  

 
 
Od 04.05.2023 r. 
do 31.05.2023 r. 8.00 – 15.00 

Znajomość siebie 
ważna                      

w planowaniu 
kariery. 

Uczestnicy 
MCIZ 

w Gdańsku 
E-mail 

Telefonicznie 

6. 

MBP Gdańsk 
ul. Księdza Leona 

Miszewskiego 12/13  
80-239 Gdańsk, 

tel.: 887-873-130 
e-mail:  

mbp.gdansk@ohp.pl 

 
 
Od 01.06.2023 r. 
do 30.06.2023 r. 8.00 – 15.00 

Jak napisać list 
motywacyjny? 

Uczestnicy 
MBP                    

w Gdańsku 
E-mail 

Telefonicznie 

7. 

MCIZ Gdańsk 
ul. Księdza Leona 

Miszewskiego 12/13  
80-239 Gdańsk, 

tel.: 887-873-130 
e-mail:  

mciz.gdansk@ohp.pl     

Od 01.06.2023 r. 
do 30.06.2023 r. 

8.00 – 15.00 
Szkoła 

podstawowa i co 
dalej? 

Uczestnicy 
MCIZ 

w Gdańsku 
E-mail 

Telefonicznie 

mailto:mciz.gdansk@ohp.pl
mailto:mbp.gdansk@ohp.pl
mailto:mbp.gdansk@ohp.pl
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